
स्वच्छिा तनयम िोड्ने
पर काटे 8 के चालान
हिसार। शहर को स़वच़छ, सुंदर
और व़यवब़सथत बनाए रखने के
उद़़ेश़य से नगर सनगम ने स़वच़छता
सनयमो़ का उल़लंघन करने वालो़
के सखलाफ काऱसवाई की िा रही
है। सनरीक़़ण के दौरान एएसआई
सविेता ने रािगुऱ माक़़ेट मे़ 2
दुकानदारो़ के द़़ारा खुले कचरा
डालने पर 500-500 ऱपये के
चालान सकए। वही़ धोबी घाट रोड
पर एक रेहडी संचालक के द़़ारा
कचरा सेग़़ीगेशन न करने पर 200
ऱपये का चालान सकया। रेड
स़क़वेयर माक़़ेट मे़ दुकानदार के
द़़ारा कचरा सेग़़ीगेशन न करने पर
200 ऱपये का चालान सकया।
सेक़टर 14 मे़ दुकानदार द़़ारा खुले
मे़ कचरा डालने पर 500 ऱपये का
चालान सकया। सीटीएल प़़दीप
िाखड, तकनीकी एक़सपट़स
िसबीर कुण़डू व आईईसी एक़सपट़स
हसरराम गुि़सर ने डाबडा चौक के
आस-पास क़़ेत़़ म़े सनरीक़़ण के
दौरान 3 दुकानदारो़ को ससंगल यूि
पॉलीसथन का इस़़ेमाल करते पाएं
िाने पर 500-500 ऱपये के
चालान सकए।
बंधक बनाकर ले जाने का
आरोपी बाइक समेि धरा
हिसार। सदर पुसलस ने बंधक
बनाकर ले िाने के मामले म़े दूसरे
आरोपी को सगरफ़तार कर सलया है।
पुसलस ने आरोपी के कब़िे से
वारदात मे़ प़़युक़त मोटरसाइसकल भी
बरामद सकया है। सदर थाना से
पीएसआई सवकास ने बताया सक इस
संबंध मे़ सवकास शम़ास की सशकायत
पर मामला दि़स सकया गया था।
सशकायत के अनुसार पैसो़ के लेन-
देन को लेकर हुए सववाद के दौरान
आरोसपयो़ ने सशकायतकत़ास को
िबरन बंधक बनाकर अपने साथ
ले गए थे। मामले की गंभीरता को
देखते हुए सदर थाना सलस ने
तत़काल काऱसवाई करते हुए आरोपी
पंकि को पहले सगरफ़तार कर सलया
था। उससे पूछताछ के दौरान
वारदात मे़ प़़युक़त एक गाड़ी बरामद
की गई थी। मामले की आगे की
िांच के दौरान पुसलस टीम ने दूसरे
आरोपी सहसार क ेभेड़ फाम़स क़वाट़सर
सनवासी सितेऩद़़ को भी सगरफ़तार
कर सलया है। 
हतथयारो् का प््दि्जन करने
के आरोप मे् एक तगरफ्िार 
हिसार। उकलाना चौकी पुसलस ने
सोशल मीसडया पर अवैध हसथयार
के साथ वीसडयो एवं फोटो अपलोड
कर दहशत फैलाने वाले आरोपी को
सगरफ़तार सकया है। उसे अदालत मे़
पेश सकया गया, िहां से उसे िेल
भेि सदया गया। चौकी प़़भारी उप
सनरीक़़क सदनेश कुमार ने बताया सक
पुसलस को सूचना समली थी सक
सलतानी गांव सनवासी अरमान नैन
अपनी इंस़टाग़़ाम आईडी पर अवैध
हसथयार के साथ फायसरंग करते हुए
वीसडयो एवं फोटो अपलोड कर रहा
है। िांच के दौरान पुसलस ने
इंस़टाग़़ाम आईडी का अवलोकन
सकया, सिसमे़ आरोपी द़़ारा हसथयार
का प़़दश़सन करते हुए वीसडयो एवं
फोटो अपलोड करना पाया गया।
प़़ारंसभक िांच मे़ सामने आया सक
आरोपी ने वऱस 2022 मे़ एक शादी
समारोह के दौरान फायसरंग करने के
बाद उसकी वीसडयो सोशल मीसडया
पर अपलोड की थी। 

खबर संक््ेप

िहसार-हांसी भूिम
रोहतक, मंगलवार 4 अगस्् 2026

कोर्ष पतरसर बना अखाड्ा, तकन्नरो् के दो
गुरो् मे् चले लात-घूंसे व तेजिार हतियार
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सिला अदालत पसरसर मे़ सोमवार दोपहर
उस समय अफरा-तफरी मच गई, िब
ि़़ांसिे़डर समुदाय से िुड़े दो पक़़ आमने-
सामने आ गए। देखते ही देखते कहासुनी
ने सहंसक ऱप ले सलया और दोनो़ ओर से
लात-घूंसे चलने लगे। आरोप है सक इसी
दौरान एक ि़़ांसिे़डर पर तेिधार हसथयार
से हमला कर सदया गया, िबसक मारपीट मे़
कई अऩय लोग भी घायल हो गए। घटना
के बाद अदालत पसरसर मे़ कुछ देर के सलए
हड़कंप मच गया और लोगो़ की भीड़ िमा
हो गई। पुसलस की मौिूदगी मे़ दोनो़ तरफ
से िमकर लात-घूंसे चले। मौके पर
मौिूद पुसलस कस़मसयो़ ने बड़ी मुब़शकलो़ से
दोनो़ पक़़ो़ को अलग-अलग सकया।
घायलो़ को उपचार के सलए नागसरक
अस़पताल मे़ भत़़ी कराया गया।

चाकू मारकर हमला करने
के दोनो् आरोपी तगरफ्िार

हिसार। 12 क्वाट्िर रौकी पुशलस ने राकू से हमला
करने के मामले म्े कार्िवाई करते हुए िोनो्
आरोशपयो् को शगरफ्तार कर शलया है। पता रला है शक
मुख्य आरोपी ने एक ही शिन मे् िो वारिातो् को
अंजाम शिया था। रौकी प््भारी राकेि कुमार ने बताया
शक इस संबंध मे् िो अगस्् को न्यू योग नगर
शनवासी सोने की शिकायत पर मामला िज्ि शकया गया
था। शिकायत के अनुसार, ई-शरक्िा रालक सोने बस
स्टे्ड से सवाशरयां लेकर जा रहा था। इसी िौरान िो
युवको् ने उसके साथ कहासुनी कर उस पर हमला
कर शिया। शवरोध करने पर आरोशपयो् ने उसके साथ
मारपीट की तथा राकू से हमला कर उसे घायल कर
शिया। वारिात के बाि आरोपी मौके से फरार हो गए।
मामले की गंभीरता को िेखते हुए 12 क्वाट्िर पुशलस
रौकी ने तुरंत कार्िवाई करते हुए िोनो् आरोशपयो् को
शगरफ्तार कर शलया। शगरफ्तार आरोशपयो् की पहरान
ढाणी शकिनिि्् शनवासी अनुराग उफ्फ गोल्डी बाबा व
12 क्वाट्िर शनवासी पवन कुमार के र्प मे् हुई है।
प््ारंशभक जांर मे् यह भी सामने आया है शक मुख्य
आरोपी अनुराग उफ्फ गोल्डी बाबा ने एक ही शिन मे्
िो अलग-अलग वारिाते् की थी। आरोपी ने ई-शरक्िा
रालक पर हमला करने के अलावा एक अन्य स्थान
पर भी राकू से हमला शकया था। आरोपी अनुराग के
शवर्द्् पूव्ि म्े भी रोरी, मारपीट, लड्ाई-झगड्ा सशहत
7 गंभीर आपराशधक मामले िज्ि ह्ै।

रोडवेज चालक-पतरचालक पर हमला
हिसार। शहसार-इिरवाल र्ट पर रलने वाली हशरयाणा
रोडवेज की बस मे् डू््टी के िौरान रालक और पशररालक
पर कशथत र्प से हमला शकए जाने का मामला सामने आया
है। आरोप है शक सोमवार को भर््ी गांव के कुछ असामाशजक
तत्वो् ने बस मे् रढ्कर रालक एवं पशररालक के साथ अभद््
व्यवहार शकया, मारपीट की, जान से मारने का प््यास शकया
और भशवष्य मे् गंभीर पशरणाम भुगतने की धमकी िी। इस
िौरान सरकारी काय्ि म्े भी बाधा उत्पन्न हुई, शजससे बस मे्
सवार याश््तयो् की सुरक््ा भी खतरे म्े पड् गई। घटना के बाि
रालक और पशररालक ने मंगाली पुशलस रौकी मे् शलशखत
शिकायत िेकर आरोशपयो् के शखलाफ सख्त कानूनी कार्िवाई
की मांग की है। शिकायत मे् मारपीट, सरकारी काय्ि म्े बाधा
पहुंराने और जान से मारने की धमकी िेने जैसे गंभीर आरोप
लगाए गए है्। हशरयाणा रोडवेज कम्िरारी सांझा संघर्ि सशमशत
ने इस हमले की कड्े िब्िो् म्े शनंिा की है। सशमशत ने शजला
प््िासन और पुशलस शवभाग से मांग की है शक शिकायत के
आधार पर सभी आरोशपयो् के शखलाफ तुरंत मुकिमा िज्ि कर
उनकी िीघ्् शगरफ्तारी सुशनश््ित की जाए। साथ ही भशवष्य मे्
रोडवेज कम्िराशरयो् की सुरक््ा के शलए प््भावी व्यवस्था की
जाए, ताशक ऐसी घटनाओ् की पुनरावृश््ि न हो। रोडवेज
कम्िरारी संगठन ने रेतावनी िी है शक यशि मामले म्े जल्ि
शनष्पक्् और प््भावी कार्िवाई नही् की गई तो कम्िरारी
आंिोलन करने को शववि हो्गे। 

खरबला जलघर के टै्क मे्
डूबने से गई युवक की जान

हरिभूरम नंयूज:नािनौंद

बास क़़ेत़़ के गांव खरबला ब़सथत वाटर
वक़स़स मे़ एक युवक गांव के ही िलघर मे़
सगर गया। इसके कारण उसकी मौत हो
गई। सूचना समलते ही पुसलस मौके पर
पहुंची और शव को कब़िे मे़ लेकर
पोस़टमाट़सम के सलए हांसी के सामाऩय
अस़पताल मे़ भेिा। खरबला सनवासी 47
वऱ़ीय सतीश कुमार रसववार की शाम को
िलघर से पानी लेने के सलए गांव के ही
िलघर मे़ गया था। िब वह िलघर की
दीवार पर खड़ा हुआ तो अचानक
उसका पांव सफसल गया होगा सिसके
कारण वह िलघर के ट़ैक मे़ सगर गया।
पानी मे़ डूबने के कारण उसकी मौत हो
गई। रात को घर नही़ आने पर घरवालो़
ने उसकी तलाश की लेसकन उसका कोई
सुराग नही़ समला। 

सोमवार की सुबह कुछ ग़़ामीण गांव
के िलघर मे़ गए तो उऩहो़ने िलघर के
पानी मे़ कुछ तैरता हुआ सदखाई सदया तो
इसकी सूचना तुरंत ही पुसलस की दी।
सूचना समलते ही सोरखी चौकी इंचाि़स
िोसगंद़़ ससंह पुसलस बल के साथ मौके
पर पहुंचे। मौके पर िांच के दौरान मृतक

के शरीर पर सकसी भी प़़कार की चोट के
सनशान नही़ पाए गए। पुसलस ने शव को
कब़िे मे़ सलया ओर पोस़टमाट़सम के सलए
हांसी के सामाऩय अस़पताल म़े भेि
सदया। िहां पर उसका पोस़टमाट़सम करवा
कर उसके शव को उसके पसरिनो़ के
हवाले कर सदया। िांच असधकारी संदीप
ने बताया सक मृतक के बड़े भाई ियबीर
के बयान पर इत़़ेफासकया काऱसवाई करके
शव का पोस़टमाट़सम करवा कर पसरिनो़
को सौ़प सदया है।

नारनौंद। िलघर से शव हनकालते ग््ामीण।

तिहरे हत्याकांड के आरोप मे् पति तगरफ्िार
एक साथ हुआ पत्नी-बच््ो् का अंतिम संस्कार
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अग़़ोहा थाना क़़ेत़़ के गांव मल़लापुर मे़
मसहला और उसके दो मासूम बच़़ो़ की
संसदग़ध मौत का मामला अब स़़िपल
मड़सर मे़ बदल गया है। पुसलस सिसे
हादसा मान रही थी, उसी मामले म़े अब
मसहला के पसत असमत को सगरफ़तार कर
उसके समेत अऩय के सखलाफ हत़या
समेत सवसभऩन धाराओ़ म़े मामला दि़स
कर िांच तेि कर दी है। रसववार देर रात
मेसडकल बोड़स से पोस़टमाट़सम की प़़स़़कया
पूरी होने के बाद सोमवार सुबह 33
वऱ़ीय मुकेश, उसके 13 वऱ़ीय बेटी वऱास
और 12 वऱ़ीय बेटे वंश का कापड़ो़ गांव
मे़ अंसतम संस़कार सकया गया। पूरे गांव मे़
शोक की लहर रही। मृतका के भाई
असनल सनवासी कापड़ो ने बताया सक
वऱस 2012 मे़ मुकेश की शादी गांव
मल़लापुर सनवासी असमत कुमार से हुई
थी। शादी के बाद से ही उसकी बहन को
लगातार प़़तास़डत सकया िाता था। कई
बार दोनो़ पक़़ो़ म़े समझौते भी कराए गए,
लेसकन हालात नही़ सुधरे।

मल्लापुर मे् घर के होद से तमले िीनो् के िव

पशरजनो् के अनुसार 31 जुलाई को अशमत स्वयं अग््ोहा थाना पहुंरा और पत्नी व िोनो्
बच््ो् की गुमिुिगी की सूरना िी। अगले शिन जब मृतका के पशरजनो् ने हत्या की
आिंका जताई और पुशलस के साथ घर पहुंरे तो मकान मे् बने पानी के होि से मशहला
और िोनो् बच््ो् के िव बरामि हुए। घटना की सूरना शमलते ही अग््ोहा पुशलस,
फोरे्शसक टीम और वशरष्् अशधकारी मौके पर पहुंरे तथा साक्््य जुटाकर िवो् को
पोस्टमाट्िम के शलए अग््ोहा मेशडकल कॉलेज भेज शिया। मृतका के पशरजन मेशडकल बोड्ि
से पोस्टमाट्िम कराने और सभी आरोशपयो् की शगरफ्तारी की मांग पर अड्े रहे। प््िासन
और पुशलस अशधकाशरयो् के साथ लंबी वात्ाि के बाि रशववार को मेशडकल बोड्ि से तीनो्
िवो् का पोस्टमाट्िम कराया गया। सोमवार को मृतका मशहला मायके गांव कापड्ो मे् तीनो्
का अंशतम संस्कार शकया गया। पुशलस ने आरोपी पशत अशमत कुमार को शगरफ्तार कर
शलया है। जांर अशधकाशरयो् के अनुसार आरोपी को अिालत मे् पेि कर पुशलस शरमांड पर
शलया जाएगा। शरमांड के िौरान हत्या के पीछे की वजह, पूरी वारिात की पशरल्सथशतयो्
और मामले से जुड्े अन्य पहलुओ् की गहन जांर की जाएगी। शफलहाल पुशलस इस
श््टपल मड्िर के हर पहलू की जांर कर रही है और पशरजनो् द््ारा लगाए गए आरोपो् के
आधार पर मामले की तह तक पहुंरने का प््यास शकया जा रहा है।

तीन रदन हादसे के एंगल से जांच किती िही पुरलस, अब हतंया का केस दजंज

हिसार।
मल्लापुर
मे् घर मे्
बना वि
िोद,
हिसमे्
तीनो् शव
हमले थे।

नगर सनगम की टीम ने दकुान के
बाहर रखा सामान सकया िब़त
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शहर को असतक़़मण मुक़त बनाने
और यातायात व़यवस़था को सुचाऱ
करने के उद़़ेश़य से नगर सनगम
असभयान लगातार िारी है। सनगम
की टीम सोमवार को शहर के प़़मुख
बािारो़ और मुख़य सड़को़ पर उतरी।
इस काऱसवाई का मुख़य उद़़ेश़य
शहरवाससयो़ को आए सदन लगने
वाले िाम की समस़या से राहत
सदलाना और पैदल चलने वालो़ के
सलए रास़़े सुगम बनाना है।

सोमवार को नगर सनगम की
टीम ने शहर के कई इलाको़ मे़
ताबड़तोड़ काऱसवाई की। टीम ने
शुऱआत मसलक चौक से लेकर
पसरिात चौक तक असतक़़मण
हटाकर की। इसके बाद टीम ने
डाबडा चौक से लेकर तोशाम रोड

आईटीआई चौक तक असतक़़मण
हटाने की काऱसवाई की। इसके साथ
ही समली सशकायत पर काऱसवाई करते
हुए आईटीआई चौक से असतक़़मण
हटाया गया। इसके बाद टीम ने
सिंदल चौक तक असतक़़मण हटाने
की काऱसवाई की। 

इसके बाद टीम ने अब़सन एस़टेट
मोेड, एमसी-डीसी कॉलोनी मोड से
लेकर कैम़प चौक तक असतक़़मण
हटाने की काऱसवाई की। इसके बाद
टीम ने कैमरी रोड होते हुए पटेल
नगर म़े असतक़़मण हटाने की
काऱसवाई की। काऱसवाई के दौरान
दुकान की पसरसध से बाहर रखे 5 से
6 दुकानदारो़ के सामान िब़त सकए।
इसके बाद टीम ने तलाकी गेट से
सवश़़कम़ास धम़सशाला तक व तलाकी
गेट से ससरसा चुंगी तक असतक़़मण
हटाने की काऱसवाई। इसके साथ टीम
ने रािगुऱ माक़़ेट, आय़स बािार,
सबश़नोई मंसदर माक़़ेट, पडाव चौक
से वाल़मीसक चौक तक असतक़़मण
हटाने की काऱसवाई की। 

िगर निगम का
अनिक््मण हटाओ
अनियाि जारी

तनगम की
अपील

नगर शनगम प््िासन
ने िहर के सभी
िुकानिारो्, व्यापाशरयो्
और नागशरको् से
अपील की है शक वे
साव्िजशनक स्थानो्,
फुटपाथो् और सड्को्
पर शकसी भी प््कार
का अशतक््मण न
करे्। यशि कोई
व्यापारी या नागशरक
बार-बार अशतक््मण
करता पाया गया, तो
उसके शखलाफ सख्त
कानूनी कार्िवाई और
रालान शकए जाएंगे।

मूक-बहिर हिलाड़ी 12वी़ कक़़ा के छात़़ हिमांशु का
भारतीय टीम मे़ चयन, मलेहशया मे़ हििाएगा िम

महज 18 वर्ष की उम्् मे् अंतरराष््््ीय स््र पर करने जा रहा है देश का प््तततनतित्वउपलब्धि
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शहर के सलए गव़स की बात है सक श़़वण एवं वाणी सनशक़त िन
कल़याण के़द़़ के 12वी़ कक़़ा के छात़़ एवं प़़सतभाशाली मूक-
बसधर सखलाड़ी सहमांशु का भारतीय टीम म़े चयन हुआ है। वह 3
से 10 अक़टूबर 2026 तक मलेसशया के पेनांग मे़ आयोसित
एसशया पैसससफक डेफ मल़टी-स़पोऱस़स च़ैसपयनसशप-2026 मे़
सडस़कस थ़़ो (चक़़ा फे़क) स़पध़ास मे़ भारत का प़़सतसनसधत़व
करे़गे। महि 18 वऱस की उम़़ म़े अंतरराष़़़़ीय स़़र पर देश का
प़़सतसनसधत़व करने िा रहे सहमांशु ने अपनी मेहनत और शानदार
प़़दश़सन के दम पर यह मुकाम हाससल सकया है। उनकी उपलब़बध
से पूरे सहसार और हसरयाणा मे़ खुशी का माहौल है।

टोक्यो की तनरािा बनी प््ेरणा

तगरफ्िारी न होने पर हड्िाल और धरना देने की चेिावनी

श््वण एवं वाणी शनिक्त जन कल्याण के्द््
के सहायक शनिेिक अशमत रौधरी ने

बताया शक शहमांिु
शडस्कस थ््ो मे्
लगातार पांर
स्वण्ि पिक जीत
रुके ह्ै। शपछले
वर्ि गुजरात मे्
आयोशजत राष््््ीय
मूक-बशधर खेल
प््शतयोशगता मे्

उन्हो्ने न केवल स्वण्ि पिक जीता, बल्लक
नया शरकॉड्ि भी अपने नाम शकया। हाल ही
मे् आयोशजत शजला स््रीय शवद््ालय खेल
प््शतयोशगता मे् भी उन्हो्ने स्वण्ि पिक
हाशसल कर अपनी श््ेष््ता साशबत की।

शपछले वर्ि टोक्यो मे् आयोशजत अंतरराष््््ीय
प््शतयोशगता मे् शहमांिु बेहि मामूली अंतर से
पिक जीतने से रूक गए थे। लेशकन
उन्हो्ने हार नही् मानी और उस अनुभव
को अपनी ताकत बनाकर लगातार
अभ्यास जारी रखा। उसी समप्िण और
कड्ी मेहनत का पशरणाम है शक अब उन्हे्
भारत की जस््ी पहनकर अंतरराष््््ीय मंर
पर िेि का प््शतशनशधत्व करने का अवसर
शमला है। शहमांिु की इस सफलता के पीछे
उनके पशरवार का भी अहम योगिान रहा
है। उनके शपता अशनल महलाना प््शतशिन
उन्हे् महावीर स्टेशडयम मे् अभ्यास के शलए
लेकर जाते ह्ै, जबशक उनकी माता सुमन
िेवी, जो शिक््ा शवभाग मे् अध्याशपका है्, ने
हर किम पर उनका हौसला बढ्ाया।

खुिी का माहौल
के्द्् के आजीवन सिस्य

सत्यपाल अग््वाल और
सहायक शनिेिक अशमत
रौधरी ने शहमांिु और
उनके पशरवार को बधाई
िेते हुए कहा शक यह पूरे
शहसार और हशरयाणा के
शलए गव्ि का क््ण है।
उन्हो्ने शवश््ास जताया शक
शहमांिु मलेशिया मे् िानिार
प््िि्िन कर िेि के शलए
पिक जीते्गे।शहमांिु के
रयन की खबर से शवद््ालय
के शवद््ाश्थियो्, शिक््को् और
कम्िराशरयो् म्े खुिी की
लहर है।

लगातार 5 स्वर्ण जीत चुके डिस्कस थ््ो
डिलाड्ी को एडिया पैडसडिक िेि मल्टी-
स्पोर्स्ण च्ैडपयनडिप के डलए डमला मौका

u

नहरी पानी चोरी रोकने गई टीम पर हमला करने
वालो् की तगरफ्िारी के तलए दाे तदन का अल्टीमेटम

हमले से पीडब्ल्यूडी
मैकेनिकल वक्कस्स

यूनियि मे् िाराजगी
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खरकड़ा के पास ससवानी फीडर पर
नहरी पानी चोरी रोकने गई ससंचाई
सवभाग की टीम पर हुए हमले के
आरोसपयो़ की सगरफ़तारी की मांग को
लेकर पीडब़ल़यूडी मैकेसनकल वक़कस़स
यूसनयन, ससंचाई सवभाग शाखा हांसी
की काय़सकासरणी की बैठक सोमवार
को शाखा प़़धान अशोक यादव की
अध़यक़़ता मे़ आयोसित हुई। बैठक मे़
घटना की कड़े शब़दो़ मे़ सनंदा करते
हुए आरोसपयो़ के सखलाफ काऱसवाई
को लेकर प़़शासन को दो सदन का
अल़टीमेटम सदया गया।

यूशनयन के िाखा प््धान अिोक यािव ने कहा शक यशि िो
शिनो् के भीतर आरोशपयो् की शगरफ्तारी नही् हुई तो वीरवार
को शसंराई शवभाग काय्ािलय मे् एक शिन की सांकेशतक
हड्ताल और धरना शिया जाएगा। इसके बावजूि भी
कार्िवाई नही् होने पर बड्े आंिोलन की घोरणा की जाएगी।
बैठक को संबोशधत करते हुए अिोक यािव ने कहा शक

शसंराई शवभाग के कम्िरारी पूरी शनष््ा के साथ नहरी पानी
रोरी रोकने का काय्ि करते ह्ै, ताशक नहर के अंशतम छोर
तक शकसानो् को उनके शहस्से का पानी समय पर शमल
सके। उन्हो्ने कहा शक कम्िराशरयो् का उद््ेश्य केवल
शकसानो् के शहतो् की रक््ा करना और सरकार की जल
शवतरण व्यवस्था को सुरार् बनाए रखना है।

पुिलस मामला दज्ज कर
तनभा रही औपचातरकिा
उन्हो्ने आरोप लगाया शक नहरी
पानी रोरी रोकने के िौरान
कम्िराशरयो् पर लगातार हमले हो रहे
है्, लेशकन पुशलस केवल मामला िज्ि
कर औपराशरकता शनभा रही है।
घटना के कई शिन बीत जाने के बाि
भी आरोपी खुलेआम घूम रहे ह्ै,
शजससे कम्िराशरयो् म्े असुरक््ा का
माहौल है। बैठक मे् शवनोि फौजी,
शिनेि भाटोल, नवीन फौजी, संिीप
फौजी, बलजीत जमावड्ी, र्प कुमार
और राजबीर मायड् सशहत अन्य
सिस्य मौजूि रहे।

परिसि में अफिा-तफिी, एक रकनंनि समेत कई घायल असंपताल पहुंचे, एक-दूसिे पि लगाए गंभीि आिोप

घायल पक्् का आरोप है शक वे अपनी मांगो् को लेकर उपायुक्त और
पुशलस अधीक््क से शमलने लघु सशरवालय जा रहे थे। इसी िौरान
अिालत पशरसर मे् िूसरे पक्् के लोग पहुंर गए और िोनो् के बीर
तीखी बहस िुर् हो गई। कुछ ही पलो् म्े शववाि मारपीट मे् बिल
गया। उनका आरोप है शक शवरोध करने पर उन पर हमला शकया
गया और एक ट््ांसजे्डर को तेजधार हशथयार से घायल कर शिया
गया। साथ ही िो युवको् को जबरन अपने साथ ले जाने का भी

आरोप लगाया गया है। घायल पक्् का कहना है शक वे अपनी
पहरान और जीवनिैली के साथ सम्मानपूव्िक जीना राहते ह्ै।
उनका कहना है शक वे शकसी से बधाई नही् मांगते और अपनी मज््ी
से जीवन व्यतीत कर रहे ह्ै, लेशकन उन्हे् मशहलाओ् की तरह कपड्े
पहनने और श््ृंगार करने से रोका जाता है। उनका सवाल है शक क्या
हमे् अपनी मज््ी से जीने का हक भी नही् है? इसी मांग को लेकर वे
प््िासशनक अशधकाशरयो् से शमलने पहुंरे थे।

डीसी और एसपी से तमलने जािे समय मारपीट मे् बदली िीखी बहस

नकली तकन्नर 
बन बधाई मांगने से
छतव हाे रही खराब
िूसरे पक्् ने आरोप लगाया शक
कुछ लोग नकली ट््ांसजे्डर
बनकर बधाई मांगते ह्ै और
इससे पूरे समुिाय की छशव
खराब हो रही है। उनका
कहना है शक ऐसे लोगो् के
शखलाफ कार्िवाई की जानी
राशहए। शफलहाल पुशलस ने
िोनो् पक््ो् के बयान िज्ि कर
शलए है् और पूरे घटनाक््म की
जांर िुर् कर िी है।
अशधकाशरयो् का कहना है शक
मेशडकल शरपोट्ि, प््त्यक््िश्िियो्
के बयान और उपलब्ध साक्््यो्
के आधार पर आगे की
कानूनी कार्िवाई की जाएगी।

श््ावण माह के पहले सोमवार को
गणपति स्वर्प मे् सजा तिवालय

हिसार। भगवान शिव को समश्पित पशवत्् श््ावण माह के प््थम
सोमवार पर सोमवार को सनातन धम्ि हनुमान मंशिर, नागोरी गेट
मे् बने शिवालय का अनुज िम्ाि व उनके साशथयो् द््ारा गणपशत
स्वर्प मे् बड्ा ही अद्््त व भव्य श्ंगार शकया गया। मंशिर मे्
श््ावण माह मे् शवगत वर्ि की भांशत इस वर्ि भी प््त्येक सोमवार व
शिवराश््त के शिन शिवालय को रंगीन लुभावनी लाइटो् व शवशभन्न
प््कार से भोलेनाथ का आलौशकक श्ृंगार शकया जाएगा। ट््स्ट के
कोराध्यक्् रामकुमार गोयल ने बताया शक पहले सोमवार का
श्ंगार नरेि शजन्िल (शवशपन मोटस्ि) के पशरवार ने करवाया।
उनके पशरवार के अलावा सनातन धम्ि हनुमान मंशिर ट््स्ट के
सिस्यो् ने भक्तो् के साथ िेर रात तक पूजा अर्िना कर भोलेनाथ
की आरती उतारी व प््साि शवतशरत शकया गया। 



वन के सबसे सुखद
अनुभवों में से एक होती
है-यातंंा। जब यातंंा घि

के बुजुगंंों के साथ हो तो यह एक
अलग तिह का अनुभव देती है।
बुजुगंंों के साथ यातंंा को
आिामदायक औि यादगाि बनाने के
रलए सही पंलारनंग की जरंित होती
है। कंयोंरक बुजुगंंों के साथ यातंंा
किने के दौिान यही डि िहता है रक
कहीं वे बीमाि न पड़ं जाएं या उनंहें
खाने-पीने को लेकि रदकंंत ना हो?
इस तिह की औि भी कई रचंताएं मन
में होती हैं। आइए, जानते हंै रक
बुजुगंंों के साथ यातंंा किते समय
रकन खास बातों का धंयान िखा
जाए, रजससे उनकी यातंंा यादगाि,
आिामदायक बने। 
सही पय्टटन क्थल चुने्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय, पयंथटन संथल
का चुनाव सावधानी से किें। उनकी
रवशेष पसंद पूछें, लेरकन सुरनरंंशत
किंे रक वह संथान उनके रलए
उपयुकंत है या नहीं। देखें रक कंया उस
पयंथटन संथल तक आसानी से पहुंचा
जा सकता है? 
वटकट कंफि्ट होने पि ही किे्
यात््ा: बुजुगंंों के साथ यातंंा का
पंंोगंंाम बनाते समय धंयान िखें रक
रटकट कंफमंथ है या नहीं? रटकट
कंफमंथ होने के बाद ही यातंंा किें।
इससे सफि सुकून भिा औि
रिलैलंकसंग होगा। 
आिािदायक क्थान दे्: टंंैवरलंग के
दौिान बुजुगंंों को आिामदायक संथान
दें, रफि चाहे टैंंवरलंग गाड़ी से हो,
फंलाइट या टंंेन से हो। होटल बुक

किते समय गंंाउंड फंलोि, रलफंट औि
सुरवधाजनक बाथरंम वाली
सुरवधाओं को पंंाथरमकता दें। बस,
टंंेन या हवाई जहाज में लंबे समय
तक बैठे िहने से उनंहें असुरवधा हो
सकती है, इसरलए पहले से ही
अरतरिकंत लेगरंम वाली सीट चुनें।
एक ही वदन कई जगहे् न घूिे्:
यातंंा के दौिान एक रदन में बहुत सािी
जगह देखने का पंलान न बनाएं।
बीच-बीच में बेंंक लें। बुजुगंंों को
िेसंट किने का पूिा समय दें तारक
उनंहें थकान न हो।
खाने का सािान साथ िे् जर्ि
िखे्: बुजुगंंों के साथ टंंैवरलंग के
दौिान डंंाई फूंंटंस या घि के बने कुछ
संनैकंस भी साथ में िखकि ले जाएं,
रजससे यातंंा के दौिान बीच-बीच में
भूख लगने पि वे खा सकें। सफि के

दौिान शिीि में पानी की कमी न होने
दें औि उनंहें समय-समय पि पानी या
जूस देती िहें।
सािान कि कैिी किे्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय बहुत सािी
चीजें ले जाने से बचें। इससे सामान
का वजन बढ़ं जाता है। इसरलए यातंंा
में वही सामान पैक किें, रजसकी
वासंंव में आवकंयकता हो। ऐसा
किने से यातंंा के दौिान आप बुजुगंंों
का सही से धंयान िख पाएंगी।
सही कपड्े औि फुटवियि चुने्:
यातंंा में जाने से पहले बुजुगंंों के रलए
उपयुकंत कपड़ंे औि जूते पैक किना
न भूलें। गमंथ मौसम के रलए, ढीले
औि आिामदायक कपड़ें पयंाथपंत
मातंंा में ले जाएं। ठंडे मौसम के रलए,
संवेटि, मोजे, जूते, टोपी औि जैकेट
पैक किें। a
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ज की मरहलाएं रसफंफ अपना
करियि ही नहीं बना िही हैं,
परिवाि की रजमंमेदारियां भी

रनभा िही हैं। ऐसे मंे मधुि दांपतंय जीवन
औि परिवाि की खुशहाली के रलए कुछ
बातों का धंयान िखना बहुत जरंिी है। इसमें
सबसे जरंिी है कृतजंंता का भाव। हमें इस
बात को समझना चारहए रक परत-पतंनी का
रिकंता केवल अरधकािों का नहीं, अपनतंव
का रिकंता है। जब दोनों यह सोचने लगते हैं ‘मैं अपना
काम कि िही हूं, वह अपना काम कि िहा हैं, इसमें
कृतजंंता या आभाि जताने की कंया जरंित?’ इस
तिह की सोच रिकंतों में गमंाथहट कम किती है। पंंेम के
पौधे को रजमंमेदारियों के साथ-साथ समंमान औि
आभाि के जल से रसंरचत किना जरंिी है।
वदलाएं अहवियत का एहसास: कृतजंंता के भाव
के साथ-साथ परत को पतंनी की अहरमयत को
समझना चारहए। अरधकांश
मरहलाएं घि औि दफंति के
बीच संतुलन बनाते-बनाते
थक जाती हैं। दूसिी ओि
पुरंष भी काम के बढ़ंते
दबाव औि रजमंमेदारियों से
जूझते हैं। ऐसे में यरद दोनों
केवल एक-दूसिे की
करमयां देखने लगेंगे तो
रिकंते बोझ बन जाएंगे।
अगि रदन में एक बाि भी रदल से यह कह रदया जाए,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन आसान है’ तो यह
छोटा-सा वाकंय रिकंते मंे नई िंगत भि देगा। 
प््वतद््ंद््ी नही् है् पवत-पत्नी: परत-पतंनी आपसी
पंंरतदंंंदंंी नहीं, जीवनयातंंा के सहयातंंी हैं। अगि दोनों
हि काम का रहसाब िखेंगे रक रकसने, रकतना काम
रकया तो रिकंता पंंेम से अरधक एक अनुबंध जसैा
लगने लगेगा। पंंेम का सौंदयंथ इसी में है रक कभी एक
अरधक देता है, कभी दूसिा। दोनों के मन में रशकायत
नहीं, अपनापन औि कृतजंंता के भाव होने चारहए। 
छोटी-छोटी बातो् िे् वछपा है बड्ा प््ेि:
मनोवैजंंारनक भी मानते हंै, कृतजंंता वंयकंत किने
वाले दंपती अरधक खुश िहते हंै, भावनातंमक रंप से

एक-दूसिे से जंयादा जुड़ंे होते हैं। जीवनसाथी की
छोटी-छोटी बातों की सिाहना किने से रशकायतें कम
होती हैं औि आतंमीयता बढ़ंती है। सोरचए, यरद परत
रबना कहे शाम की चाय बना दे या पतंनी उसकी
थकान देखकि चुपचाप उसके पास बैठकि पंंेम से
रसि में हाथ फेि दे तो यह कोई बड़ंा तंयाग नहीं है। यरद
इन छोटे-छोटे पंंयासों के रलए एक पंयािी सी मुसंकान
औि एक ‘थैंक यू’ रमल जाए, तो ऐसे पल रिकंते को

गहिा बना देते हंै। 
सुखी िैिावहक जीिन का
िहक्य: आज सोशल मीरडया
पि हम अनजान लोगों की
तसंवीिों पि ‘वाह’, ‘बहुत
अचंछा’ औि ‘थैंक यू’ रलखने
में देि नहीं किते, लेरकन अपने
सबसे किीबी परत/पतंनी से
यह कहने मंे संकोच किते हैं,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन

खूबसूित है।’ सुखी वैवारहक जीवन का िहसंय बड़ंे
उपहािों या रकसी बड़ंे टूरिसंट पंलेस पि घुमाने से नहीं,
िोजमिंाथ की छोटी-छोटी बातों में रछपा होता है। एक
पंयाला चाय, थकान में एक संनेह भिा संपशंथ, एक
मुसंकान औि रदल से रनकला ‘थैंक यू’, ये बातें
दांपतंय जीवन को हि रदन खूबसूित बना देती हैं।
रिकंतों मंे पेंंम रकसी चमतंकाि से नहीं बढ़ंता। यह
बढ़ंता है समंमान, देखभाल, रवनमंंता औि इस
अहसास से रक हमािे जीवन में सामने वाले का होना
रकसी सौभागंय से कम नहीं है। यरद हम हि रदन
रनकंछल भाव अपनी कृतजंंता के भाव पंंकट किते िहें
तो इसके जादू का असि बहुत पंंभावशाली होगा,
दांपतंय रिकंतों में पेंंम की सुगंध हमेशा  बनी िहेगी। a

जी

एक-दूसरे के पंंतत कृतजंंता 
दांपतंय जीवन को बनाए मधुर

रंंकयों का घोंसला केवल सूखी
टहरनयों, रतनकों औि पतंंों का
ढेि भि नहीं होता, वह पंंेम, धैयंथ,

शंंम औि सुिकंंा का ऐसा भाव होता है, रजसमें
नया जीवन पलता-रखलता है। आशंंयंथ की बात
यह है, रकसी पकंंी ने वासंंुकला की पढ़ंाई नहीं
की होती, रकसी इंजीरनयि से सलाह नहीं ली
होती, रफि भी उसका घोंसला पंंकृरत की सबसे
सुंदि कृरतयों में से एक होता है। यही बात संंंंी
के बािे में भी कही जा सकती है। वह अपने
परिवाि के साथ ईंट, सीमेंट औि लकड़ंी से
रनरंमथत घि में नहीं िहती, वह अपना घि रिकंतों,
संवेदनाओं, तंयाग औि रवशंंास से बसाती है।
घि की दीवािें तो कोई भी खड़ंी कि सकता है,
लेरकन उनमें अपनापन भिना केवल एक
संवेदनशील संंंंी ही जानती है।
पवििाि के सदक्यो् का जीिन संिािती है
स््््ी: जब एक यवुती रववाह के बाद नए घि में
पंंवेश किती है, तो वह संवयं के साथ संसंकाि,
नई उमंमीदें औि पंंेम के भाव भी लेकि आती है।
धीिे-धीिे वह हि कमिे में मातंं अपनी
उपलंसथरत भि ही नहीं देती, अपनी आतंमीयता
भी रबखेिती है। घि की िसोई की महक, बचंंों
की मुसंकान, बुजुगंंों की देखभाल औि परत का
संबल बनकि परिवाि को एक सूतंं मंे बांधती
है। आज की आधुरनक संंंंी चाहे काम-काजी
हो या गृरहणी, उसका सबसे बड़ंा कौशल यही
है रक वह परिवाि के सदसंयों के रबखिे हुए
जीवन को किीने से समेटती है, उसे संवािती
है। पंंकृरत ने उसे वही गुण रदया है, जो एक पकंंी
को घोंसला बनाने के रलए रदया है, रतनका-
रतनका जोड़ंने का हुनि औि धैयंथ।
ििता ही ह ै घि का असली सौ्दय्ट: आज
घिों में महंगे फनंंीचि रदखते हंै, आलीशान

इंटीरियि िहता है, आधुरनक रकचन होता है,
वातानुकूरलत कमिे होते हैं, लेरकन कंया हि घि
में सुकून-शांरत भी िहती है? यह पंंकंन हि
परिवाि को संवयं से पूछना चारहए। इस बात को
समझंे रक एक छोटा-सा घोंसला इसरलए
मोहक लगता है, कंयोंरक वहां भय नहीं, भिोसा
होता है। वहां रदखावा नहीं, अपनापन होता है।
पकंंी अपने बचंंों के रलए रजतनी मेहनत किते
हैं, उसमें िंच मातंं भी संवाथंथ नहीं होता। रंंंंसयां
भी अपने परिवाि के रलए रदनभि अनरगनत
छोटे-छोटे काम किती हैं। कई बाि उनके इन
कामों को महतंव नहीं रदया जाता, कोई पंंशंसा
नहीं रमलती, लेरकन इनंहीं अदृकंय पंंयासों से
घि-परिवाि में जीवन की ऊषंमा बनी िहती है।
आज सोशल मीरडया, घि को सजाने के
हजािों तिीके रसखाता है, लेरकन घि को
जोड़ंने की कला अभी भी मां, बहन, पतंनी औि
बेटी ही रसखाती है। घि की सजावट महंगे
सजंंा या सामानों से नहीं, मधुि शबंदों औि
पंंेम-समंमान से होती है। जब घि में संवाद
समापंत हो जाते हैं, तब सुंदि से सुंदि भवन
सूना-खाली लगने लगता है। वहीं यरद परिवाि
के सदसंयों के बीच संवादों के माधंयम से पेंंम
औि भिोसा बना हुआ है तो साधािण घि भी
संवगंथ जैसा अनुभव देता है।

जर्िी है संबंधो् का
संिक््ण: कोई भी पकंंी अपने
बचंंों को जीवन भि घोंसले में
नहीं िखता। बचंंा जैसे ही
उड़ंना सीखता है, वह उसे
संवततंंं आकाश में छोड़ं देता
है। घोंसला परंंकयों के रलए
अपनी पंंरतषंंा का पंंतीक नहीं
बनता। मनुषंय इसके रबकंकुल
रवपिीत होता है। घि उसके
रलए केवल िहने का संथान
नहीं, सामारजक पंंरतषंंा का

पंंदशंथन बन जाता है। आलीशान भवन औि
महंगी सजावट के बीच कई बाि रिकंतों की
गमंाथहट खो जाती है। रंंंंसयों के सामने यह एक
बड़ंी चुनौती होती है। रिकंतों को सहेजने मंे वे
कोई कसि नहीं छोड़ंतीं, इस जतन में संवयं को

ही भूल जाती हैं। उनके रलए घि की सजावट
में िखी मूकंयवान चीजें कोई मायने नहीं िखतीं,
घि में बसने वाले लोगों के रिकंते मायने िखते
हैं। बचंंों को समय देना, बुजुगंंों का समंमान
किना, परिवाि मंे रवशंंास, संवाद जीरवत
िखना, यही वह पूंजी है, जो पीरंढ़यों तक साथ
िहती है। बाकी सब कुछ समय के साथ बदल
जाता है। संंंंी यरद चाहे तो वह घि को केवल

िहने की जगह नहीं, बलंकक संसंकािों की
पाठशाला बना सकती है। उसकी मुसंकान,
उसका धैयंथ औि उसका पंंेम-संनेह आने वाली
पीरंढ़यों का चरितंं गढ़ंता है।
हि बनाएं प््ेि का घो्सला: पंंकृरत हमें हि
रदन रसखाती है, जीवन की सबसे बड़ंी शलंकत
पंंेम है। एक ननंही रचरंड़या रबना रकसी
रशकायत के बाि-बाि रतनके लाती है, उनंहें
जोड़ंती है, आंरधयों से लड़ंती है। अंततः वह
अपने बचंंों के रलए सुिरंंकत बसेिा तैयाि
किती है। इसी तिह संंंंी भी अपने जीवन में
अनेक भूरमकाएं रनभाती है, वह पंंोफेशनल है,
मां है, बेटी है, पतंनी है, बहू है औि कई बाि पूिे
परिवाि की भावनातंमक धुिी भी है। ऐसे समय

में उसे यह याद िखना चारहए
रक उसकी सबसे बड़ंी शलंकत
उसकी संवेदनशीलता है। घि
में बचंंों को केवल अचंछी
रशकंंा ही नहीं देनी चारहए,
संवेदनशील वंयवहाि किना
भी रसखाना चारहए। परत को
केवल साथ नहीं, एक अचंछी
समझ भी चारहए। बुजुगंंों को
केवल समय पि दवा नहीं,
अपनापन औि समंमान भी
चारहए। ये सब रकसी महंगी

वसंंु से नहीं, आपकी ममता से ही रमलती है।
आइए, हम अपने घिों को केवल सुंदि

मकान बनाने की जगह, एक ऐसा घोंसला
बनाएं, जहां समंमान, रवशंंास, संवाद औि पंंेम-
संनेह हि रदन नए रतनके की तिह जुड़ंते िहें,
कंयोंरक ईंटों से मकान बनते हंै, लेरकन पंंेम-
संनेह औि ममता से घि बसते हैं, परिवाि में
खुशहाली छाती है। a

आ

आज अरधकांश परिवािों में परत-पतंनी दोनों ही वरंकिंग होते हंै। पतंनी को दोहिी
रजमंमेदािी रनभानी होती है। ऐसे मंे पतंनी के पंंरत परत के कृतजंंता के भाव जादुई
असि किते हैं। कई संंिों पि परत के पंंरत पतंनी के भी कृतजंंता के भाव बहुत
जरंिी होते हंै। एक-दूसिे के पंंरत कृतजंंता दांपतंय जीवन को मधुि बनाती है। 

रकतने पंंेम, परिशंंम औि धैयंय से कोई पकंंी अपने बचंंों के रिए घोंसिा बनाता है,
उनंहें पािता-पोसता है। इसी तिह रंंंंियां भी अपने बचंंों, अपने परिवाि की सुख-

सुरवधा का धंयान िखती हैंैं। एक िंंंंी होती है, जो घि की धुिी बन परिवाि के
सदसंयों को भावनातंमक संबि देती है। िंंंंी के रबना घि-परिवाि की कलंपना नहीं
की जा सकती। हि िंंंंी को अपने इस नैसरंगयक गुण को समझ कि अपने घि-

परिवाि को खुशहाि बनाने से कभी पीछे नहीं िहना चारहए।

रिश के मौसम में पिफेकंट औि
लॉनंग लालंसटंग मेकअप किना ईजी

नहीं होता है। उमस, नमी औि बाि-बाि होने
वाली बारिश के कािण मेकअप जकंदी मेकंट,
फैलने या फीका पड़ंने लगता है। कई बाि घि
से रनकलते समय रकया गया खूबसूित
मेकअप कुछ ही घंटों में खिाब नजि आने
लगता है। ऐसे में जरंिी है रक इस सीजन में
कुछ खास बंयूटी रटपंस अपनाए जाएं, तारक
मेकअप लंबे समय तक रटका िहे औि चेहिा
फेंंश रदखाई दे। 
ल्ककन किे् तैयाि: लंबे समय तक रटकने
वाले मेकअप की शुरंआत अचंछी लंसकन
रंंपपिेशन से होती है। सबसे पहले चेहिे को
माइकंड फेसवॉश से साफ किें। इसके बाद
हकंका मॉयशंंिाइजि लगाएं तारक लंसकन

हाइडंंेटेड िहे। बहुत जंयादा
ऑयली या हैवी कंंीम लगाने
से बचें कंयोंरक इससे मेकअप
जकंदी खिाब हो सकता है।
हैिी नही् लाइट फाउंडेशन:
बारिश के मौसम मंे मोटी
फाउंडेशन लेयि लगाने से
मेकअप के खिाब होने की
संभावना बढ़ं जाती है।
इसरलए फुल कविेज
फाउंडेशन की जगह बीबी
कंंीम, सीसी कंंीम या रटंटेड
मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल किें। इससे चेहिा
नेचुिल, फेंंश रदखता है।
अप्लाई किे् प््ाइिि: इस सीजन में मेकअप
किते समय पंंाइमि बेहद जरंिी माना जाता
है। यह लंसकन औि मेकअप के बीच एक संमूद

लेयि बनाता है, रजससे
मेकअप जंयादा देि तक
रटकता है। खासकि
ऑयली लंसकन वालों के
रलए मैरटफाइंग पंंाइमि
अचंछा रवककंप हो
सकता है। यह एकंसटंंा
ऑयल को रनयंरं ंतत
किने मंे मदद किता है।
िॉटिप््ूफ प््ोडक्ट्स
का किे् यूज: मानसून
में काजल, मसंकािा औि

आईलाइनि के फैलने की समसंया आम होती
है। इससे बचने के रलए वॉटिपंंूफ औि संमज-
पंंूफ पंंोडकंटंस चुनें। ये पसीने औि नमी के
बावजूद आंखों के मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने मंे मदद किते हंै।

क््ीि बेक्ड प््ोडक्ट्स का यूज: हालांरक
कंंीम बंलश औि कंंीम हाईलाइटि नेचुिल
लुक देते हंै, लेरकन अरधक नमी वाले मौसम
में ये जकंदी मेकंट होते हंै। इसरलए इनका
इसंंेमाल सीरमत मातंंा में किें औि ऊपि से
हकंका पावडि लगाकि सेट किें।
बाि-बाि टच न किे् फेस: कई मरहलाएं
मेकअप के बाद बाि-बाि चेहिे को छूती िहती
हैं, रजससे मेकअप खिाब होने लगता है।
पसीने के कािण यह समसंया औि बढ़ं सकती
है। इसरलए चेहिे को बाि-बाि हाथ लगाने
की आदत से बचें औि जरंित पड़ंने पि
साफ रटकंयू या बंलॉरटंग पेपि यूज किें।
सेवटंग क्प््े है जर्िी: मेकअप को लबंे समय
तक रटकाने के रलए सेरटंग संपंंे का उपयोग
रकया जा सकता है। यह मेकअप को लॉक
किने में मदद किता है औि पूिे रदन चेहिे को
फेंंश बनाए िखता है। a

(ब्यूटी एक्सपट्ट सोनी िि्ाट से 
बातचीत पि आधावित)

बा
मानसून में भी आपका मेकअप रहेरा मेंटेन

लसलता गोयल
ट््ैवल ससप्स 
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बुजुगंंों के साथ की गई यातंंा परिवाि के साथ रबताए अनमोि पिों
का अवसि होती है। िेरकन बुजुगंंों के साथ यातंंा पंिान किते

समय आपको कुछ बातों का रवशेष धंयान िखना होगा, तारक वे
आिाम के साथ यातंंा किें औि इसका पूिा आनंद उठाएं। 

बुजुरंंों के साथ जब जाएं यातंंा पर 
रखें इन बातों का खास धंयान
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ममता का घोंसला 
एक संंंंी ही घर को घर बनाती है

नै्सी गुप्ता

मेकअप

रिश के इस मौसम में
वाताविण में नमी काफी

जंयादा बढ़ जाती है। इससे
बैकंटीरिया, वायिस औि फंगस
तेजी से पनपते हैं। नतीजतन सदंंी,
जुकाम, वायिल बुखाि, पेट के
संकंंमण, फूड पंवाइजरनंग औि
पाचन संबंधी समसंयाएं बढ़ जाती
हैं। मरहलाओं को औि खासतौि पि
काम-काजी मरहलाओं को, अपने
खान-पान में धंयान देना चारहए।
जानकािों का मानना है रक मानसून
के रदनों मंे संवसंथ िहने का सबसे
आसान औि पंंभावी उपाय है-
संतुरलत, ताजा औि पौरंंिक
भोजन। सही डाइट इन रदनों
मरहलाओं की न केवल िोग
पंंरतिोधक कंंमता को मजबूत
किती है बलकंक संवसंथ िहने से
इनकी बंयूटी में भी रनखाि आता है।
हेकंदी डाइट से तंवचा, बालों आरद
में भी असि साफ रदखता है।
इसरलए बारिश के मौसम मंे 
हेकंदी डाइट का सेवन किना बहुत
जरंिी है। 

प््ोटीन-विटाविन सी विच
डाइट: इन रदनों शिीि की
िोग पंंरतिोधक कंंमता का
मजबूत होना सबसे जरंिी
होता है। इसरलए भोजन में
रवटारमन-सी, एंटी-
ऑकंसीडेंट औि पंंोटीन से
भिपूि खादंं पदाथंथ शारमल
किें। इसरलए अपनी
मानसून डाइट में हिी पतंंेदाि
सलंबजयां, रशमला रमचंथ औि
टमाटि को रवशेष रंप से
शारमल िखें। अमरंद, नीबू,
संतिा औि आंवला भी इन
रदनों खाएं तारक शिीि को
भिपूि रवटारमन-सी रमल सके।
िाजमा, चना, मूंग दाल जरंि खाएं
औि पनीि को पंंोटीन के रलए
पंांथरमकता दें। इस मौसम में पंंोटीन
युकंत डाइट मरहलाओं के ऊतकों
की मिमंमत अचंछी तिह से किती
है, रजससे वे संवसंथ िहती हैं औि

उनकी सुंदिता भी रनखिती है। 
पाचन का िखे् ध्यान:
बारिश के मौसम में अकसि
पेट खिाब हो जाता है।
इसरलए दूसिे मौसमों से
जंयादा इस मौसम में जरंिी
होता है रक आप अपने पाचन
का धंयान िखें। इसके रलए
हकंका, संतुरलत औि सुपाचंय
भोजन ही किंे। दही, इस
मौसम में देि से औि मुलंककल
से पचता है। इसरलए दही तभी
लें, जब आप दही आसानी से
पचा लेती हों। अगि छाछ लें

तो उसमें भुना जीिा औि हिा या
सूखा पुदीना रमलाएं। रजन लोगों
को इस मौसम में बाि-बाि गले की
समसंया होती हो, उनंहें इसके सेवन
से पहले एक बाि अपने डॉकंटि से
पूछ लेना चारहए।
शाविल किे् आयिन-
कैल्शशयि: आयिन औि
कैलंकशयम की कमी इस मौसम में
नहीं होनी चारहए। इसरलए बारिश
के रदनों मंे खासकि पालक, मेथी,
चुकंदि औि सीरमत मातंंा में गुड़
का सेवन किें। रकशरमश, दालें,
रतल भी इस मौसम में बहुत
फायदेमंद हैं, कंयोंरक ये आयिन
औि रवटारमन-सी से भिपूि होते हैं।
अगि आसानी से पचता हो तो दूध
औि पनीि को भी अपनी डाइट का
रहसंसा बनाएं। साथ ही पयंाथपंत पानी
रपएं औि बाहि के खाने से बचें। a

इस मौसम में ऐसी हो आपकी हेलंदी डाइट
बारिश के मौसम में अनेक संकंंामक बीमारियों का रिसंक बढं जाता है। इनसे बचने के रिए
आपकी इमंयूरनटी संटंंॉनंग होनी चारहए। इसके रिए कैसा हो आपका डाइट पंिान, जारनए।रेखा देशराज

डाइस सजेशन

बा

4हमेशा ताजा और रम्म भोजन करे्।
4मौसमी फल और हरी सस्जजयां अच्छी

तरह धोकर जर्र खाएं।
4खुले मे् कबकने वाले कसे हुए फल, सलाि

या र्ट््ीस फूि भूलकर भी न खाएं।
4इस मौसम मे् अपने भोजन मे् िाले्,

अंकुकरत अनाज और प््ोसीन की अच्छी
मात््ा शाकमल करे्।

4बासी भोजन खाने से बचे्।
4प््कतकिन पय्ामप्त पानी कपएं। नीबू पानी,

छाछ या नाकरयल पानी को भी अपनी
िाइस मे् शाकमल करे्।

इन बातो् का रखे् ध्यानफर्स्ट एड बॉक्स जर्र रखे् 
बुजुर््ो् को यात््ा पर ले जाने से पहले बहुत जर्री है कक उनका पूरा
मेकिकल चेकअप करा ले्। उनका बीपी, शुरर आकि नॉम्मल होने पर ही
उन्हे् अपने साथ यात््ा के कलए ले जाएं अन्यथा वे रास््े भर परेशान हो्रे
और आपको भी कचंता होरी। अपने साथ फर्स्म एि बॉक्स जर्र रखे्,
क्यो्कक यात््ा के िौरान कब कौन-सी िवा की जर्रत पड़ जाए कहा नही्
जा सकता। फर्स्म एि बॉक्स मे् बुजुर््ो् की िवाइयो् को एकिम व्यवस्रथत
ढंर से रखे्। साथ मे् ओआरएस, इलेक्ट््ॉल आकि के पाउच भी रख ले्। 



एसपी ने परेड का दकया दनरीक़ण़, सुनी ़पदुलसकद़रमयो ़की सरस़याएं

िांवड् यात््ा िे दौिान सुिक््ा िे् न हो िोई रूि
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पुरलस अधीक््क रसद््ांि जैन ने
पुरलस लाइन म्े आयोरजि
सापि्ारहक पिडे की सलामी लकेि
रनिीक््ण रकया। उन्हो्ने पुरलस
अरधकारियो् एिं कम्मचारियो् के
टन्मआउट, अनशुासन, र््िल औि
काय्मकशुलिा का िािीकी से जायजा
रलया िथा िहेिि परुलरसगं के रलए
आिशय्क रनदे््श रदए। पिेड के िाद
एसपी न े रजल ेम्े जािी कािंड ्यात््ा
िाि ेसिुक््ा हय्िसथ्ा की समीक््ा की।
उनह्ोन् े सभी पीसीआि िाइडि एिं
इमिजेस्ी रिसप्ासं हह्ीकल सट्ाफ को

रनद््शे रदए रक ि ेअपन-ेअपन ेक््ते् ्मे्
पिूी सिक्किा क े साथ ड््टूी किे।्
सिंदेनशील सथ्ानो,् प्म्खु माग््ो ्औि
भीड-्भाड ् िाल े इलाको ् मे ् रिशिे
रनगिानी िखन े क े रनद््शे दिे े हएु

उन्होन् ेकहा रक रकसी भी सचूना पि
परुलस टीम ितक्ाल मौक े पि पहुचंे
औि कािंड ् यार््तयो ् क े साथ आम
नागरिको ् को भी हिसभंि सहायिा
उपलब्ध किाए। एसपी रसद््ािं जनै ने

यािायाि हय्िसथ्ा को सचुार ्िनाए
िखन,े असामारजक िति्ो ् पि कड्ी

नजि िखने िथा कानून-हय्िसथ्ा
िनाए िखने के रनदे््श भी रदए। 

हहसार। परेड का धनरीक््ण करते पुधलस अिीक््क धसद््ांत जैन।

कांवड़ यात़़ा को लेकर हांसी पुदलस अलट़म
हांसी। कांवड् यात््ा को शांरतपूण्म, सुिर््कत औि सुगर
ििािे के रलए हांसी पुरलस पूिी तिह अलट्म रोड पि है।
पुरलस अधीक््क रविोद कुराि के रिद््ेशािुसाि रजले के
सभी थािा प््िंधको्, चौकी प््भारियो् औि पुरलस
अरधकारियो् को अपिे-अपिे के््त्् र्े रवशेर सतक्कता
िितिे तथा कांवड् यात््ा के दौिाि कािूि व्यवस्था ििाए
िखिे के रिद््ेश रदए गए है्। श््द््ालुओ् की सुिक््ा
सुरिर््शत कििे के रलए पुरलस लगाताि गश्त औि
रिगिािी किेगी। पुरलस अधीक््क िे िताया रक कांवड् यात््ा के प््रुख राग््ो्,
कांवड् रशरविो् औि संवेदिशील स्थािो् पि पुरलस की रवशेर तैिाती की गई
है। श््द््ालुओ् की सुरवधा औि आरजि के रिि्ामध आवागरि को ध्याि रे्
िखते हुए रवशेर यातायात व्यवस्था लागू की गई है। 

निजीकरण और स्मार्ट मीरर िीनि िही् होगी स्वीकार

दनजीकरण व एग़़ी दडसक़ॉर के दवरोध ऱे गरजे दिजली कऱ़ी
खिर संक़़ेप

पांच ददवसीय दरफे़़शर
प़़दशक़़ण शुऱ
िासंी। परुलस अरधकारियो् औि
कम्मचारियो ्को नए आपिारधक
काननू-2023 के प््ािधानो् से
अपडेट िखने िथा अपिाध
अनुसधंान को अरधक प््भािी िनाने
क ेउदे््शय् से परुलस अधीक््क
काया्मलय के सभागाि म्े पाचं
रदिसीय रिफ््ेशि प््रशक्ण् काय्मक्म्
का शभुािभं रकया गया। प््रशक्ण् म्े
रजल ेक ेरिरभनन् थाना, चौकी एिं
शाखाओ ्स ेउप रनिीक्क्, सहायक
उप रनिीक्क् औि मुखय् रसपाही
भाग ले िहे है।् प्र्शक्ण् के दौिान
मासट्ि टे््नि उप रनिीक््क िरिंद््
कमुाि ने भाििीय न्याय संरहिा
(िीएनएस), भाििीय नागरिक
सिुक््ा संरहिा (िीएनएसएस) औि
भाििीय साक्््य अरधरनयम
(िीएसए) क ेप्म्खु प््ािधानो् की
रिस््ाि से जानकािी दी।
आईटीआई रे़ चलाया
जागऱकता अदियान
हिसार। िाजकीय औद््ोरगक
प्र्शक्ण् संसथ्ान म्े सामारजक
ििुाइयो् के रिर्द् ्सोमिाि को दो
रदिसीय जागर्किा अरभयान का
शभुािभं हुआ। काय्मक्म् के मुखय्
अरिरथ िाजकीय कॉलेज िििाला
क ेपूि्म प््ाचाय्म डॉ. िमेश आय्म थे।
उनह्ोन् ेअपने पे््िणादायक संिोधन म्े
सामारजक ििुाइयो ्से दूि िहकि
अनशुारसि, चरित््िान एिं रजम्मदेाि
नागरिक िनने का आह््ान रकया। 
दयानऩद भ़याना को दी
प़़धान पद की दजम़रेदारी
हिसार। हासंी रििादिी रहसाि की
िठैक रजमखाला क्लि म्े
िामस्िर्प पोपली की अध्यक््िा मे्
हईु। िैठक म्े लगभग 85 सदस्यो ्ने
भाग रलया। नगि रनगम के मयेि
प्ि्ीन पोपली रिशेि र्प से
उपल्सथि हुए। पं. देि शम्ाम ने
मतं््ोच््ािण के साथ िैठक को
रिरधिि र्प से आिंभ रकया। िैठक
का सचंालन अरनल खट््ि ने रकया।
रििादिी के िरिष्् सदस्यो ्ने
िामसि्र्प पोपली की देखिेख म्े
रििादिी के पदारधकारियो् का चनुाि
कििाया रजसम्े दयानन्द भ्याना को
प्ध्ान, रिनोद मंुजाल को
महासरचि अरनल खट््ि को िरिष््
उपप््धान ि शशीभूिण चािला को
खजांची पद की रजमम्िेािी दी गई। 
गुजदव रे़ शुऱ हुआ
स़टूडे़ट इंडक़शन काय़मक़़र
हिसार। गुर् जम्भेश््ि रिज््ान एिं
प््ौद््ोरगकी रिश््रिद््ालय मे् िीटेक
प््थम िि्म के नए रिद््ार्थमयो् के
रलए सोमिाि से स्टूडे्ट इंडक्शन
काय्मक््म का शुभािंभ हुआ।
रिश््रिद््ालय के चौधिी िणिीि
रसंह सभागाि मे् शुर् हुए इस
काय्मक््म के उद्घाटन समािोह मे्
रिश््रिद््ालय के फैकक्टी ऑफ
इंजीरनयरिंग एंड टेक्नोलॉजी के
डीन प््ो. एच.सी. गग्म मुख्यारिरथ के
र्प मे् उपल्सथि िहे। प््ो. संदीप
कुमाि आय्म, प््ो. सुजािा सांघी ि
डा. िेजपाल रसंह रिसोस्म पस्मन के
र्प मे् उपल्सथि िहे। काय्मक््म के
संयोजक प््ो. अंजन कुमाि ििाल ि
सह-संयोजक डा. संजीि माथुि है्।
चेयररैन ने नई सब़जी
रंडी का दकया दनरीक़़ण
बरवाला। भाजपा रजला सरचि
एिं माक््टे कमेटी िििाला के
चयेिमैन प््िीन सैनी न ेनई सब्जी
मडंी का रनिीक्ण् रकया। इस दौिान
चयेिमैन ने रकसानो ्ि ह्यापारियो्
की सरुिधा क ेरलए मंडी मे ्नया
िाटि कूलि लगिाने क ेरनद््शे रदए।
सफाई ह्यिस्था का जायजा लकेि
समस्याओ ्क ेशीघ् ्समाधान के
आदेश रदए। इस मौके पि माके््ट
कमेटी िाइस चेयिमैन िोशन
घणघस, सबज्ी मडंी प्ध्ान ओम
प्क्ाश िहेजा, सुिशे रिंगड्ा, सििीि
सनैी, सुनील, सुिेद्् ्कथूरिया,
रिकास आनंद, जीिेनद््,् निीन,
पिन, सुपििाइजि अजमेि िांडा ि
जईे सुभाि सरहि अन्य मौजदू िहे।
दन:शुल़क रेदडकल
चेकअप दशदवर लगाया
हिसार। रिजन इंटिनेशनल
फाउंडेशन द््ािा छठे स्थापना रदिस
पि संस्थापक अध्यक्् रिजय गुप्िा
की अध्यक््िा मे् पटेल नगि मे्
दूसिा रनशुक्क मेरडकल चेकअप
कै्प ि िक्िदान रशरिि का
आयोजन रकया गया। इसमे् मुख्य
अरिरथ के र्प मे् रहसाि
मंडलायुक्ि गीिा भाििी औि
भाजपा नेिा संजीि गंगिा ने
रशिक्ि की। रशरिि मे्  शहि के
जानेमाने रचरकत्सको् ने अपनी
सेिाएं दी। किीि 80 यूरनट िक्ि
एकर््ति रकया गया। किीि 400
मिीजो् ने रनशुक्क रचरकत्सा
सुरिधा का लाभ उठाया। 
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ग़़ारीणो़ से की
पौधरोपण की अपील

हिसार। मेिा युिा भािि केन्द्् एिं
ग््ाम पंचायि रकििान एिं आजाद
रहंद युिा क्लि गांि रकििान के
सहयोग से गांि रकििान मे् एक पेड
मां के नाम काय्मक््म चलाया गया।
इस मौके पि सिपंच प््मोद कुमाि ने
ग््ामीणो् को सम्िोरधि रकया। उन्हो्ने
कहा रक पेड-पौधे मानि जीिन को
स्िास्थ्य औि स्िच्छिा प््दान कििे
है्। इसरलए हम सभी का कि्मह्य है
रक मानि जीिन को रमलने िाले ये
प््ाकृरिक उपहाि सहेज कि िखे्
औि प््ाकृरिक िािाििण को औि
िेहिि िनाने के रलए पौधिोपण
किे्। उन्हो्ने ििाया रक खाली पडी
जमीन पि इस िि्ाम के मौसम मे्
पौधिोपण रकए जाएंगे औि इनकी
देखभाल भी कििाई जाएगी। क्लि
के प््धान कपूि रसंह आय्म ने कहा रक
पौध ेलगाना ही जर्िी है। 

नशा मुकिं भारि के
सकंलपं से जडुं े200 पंंतशकंंु
हिसार। प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के
आह््ान पि चलाए जा िहे नशा मुक्ि
युिा फॉि रिकरसि भािि संकक्प
अरभयान के िहि िाजकीय
औद््ोरगक प््रशक््ण संस्थान म्े
जागर्किा काय्मक््म आयोरजि
रकया गया। काय्मक््म मे् संस्थान के
स्टाफ सदस्यो् औि किीि 200
प््रशक््ुओ् ने उत्साहपूि्मक भाग
रलया िथा प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के
संिोधन को ध्यानपूि्मक सुना। इस
अिसि पि िग्म अनुदेशक ऋिु
अिोड्ा, लरलि पूरनया, दीपक, माय
भािि नोडल ऑरफसि एिं गरणि
अनुदेशक सुरमि कुमाि, अरमि,
रिजय, िाजपाल, प््दीप, मनीि,
संजय, प््ोरमला, सुनील, समुद््,
अरनल अनुदेशक िथा सहायक
सोनू सरहि संस्थान के अन्य स्टाफ
सदस्य उपल्सथि िहे।

रक़तदान से जऱरतरंद
को दरलता है जीवनदान 
हिसार। अग््िाल सेिा सरमरि
अि्मन एस्टेट-2 द््ािा पूि्म मंत््ी स्ि.
ओमप््काश रजंदल की जयंिी के
अिसि पि न्यू यशोदा पल्बलक
स्कूल म्े िक्िदान रशरिि एिं
रन:शुक्क रचरकत्सा रशरिि का
आयोजन रकया। रशरिि का शुभािंभ
रिधायक सारित््ी रजंदल ने रकया।
इस अिसि पि रिधायक सारित््ी
रजंदल ने उपल्सथि िक्िदािाओ्,
अपने स्िास्थ्य की जांच कििाने
आए लोगो् को ि सरमरि सदस्यो् को
सम्िोरधि कििे हुए कहा रक
िक्िदान महादान है क्यो्रक हमािे
रकए िक्िदान से रकसी जर्ििमंद
को जीिनदान रमलिा ही है साथ मे्
उस परििाि की दुआएं भी हमे्
रमलिी है्। इसके साथ ही िक्िदािा
को भी िक्िदान से स्िास्थ्य का लाभ
रमलिा है। 
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हरियाणा रिजली कम्मचािी एिं
इजंीरनयि सांझा सघंि्म मोचा्म की
यरूनट निंि-2 रहसाि की सयंकुि्
िठैक सोमिाि को िाजगढ ् िोड
लस्थि रिजली काय्ामलय परिसि म्े
हुई। िैठक मे् एचएसईिी िक्कि
यूरनयन, एचपीसी यूरनयन औि
एसिीसी यरूनयन क े पदारधकारियो्
एिं कम्मचारियो् ने सिकाि की
रिजली क््ते् ् स े जडु्ी नीरियो ् के
रखलाफ आिाज िुलदं किि े हएु
रनजीकिण, प्स्््ारिि एग््ी रडसक्ॉम

औि सम्ाट्म मीटि योजना का रििोध
रकया। साथ ही 11 स े13 अगस् ्िक
प्स्््ारिि हड्िाल को सफल िनाने
का संकक्प रलया। िैठक की
अधय्क्ि्ा एचएसईिी िक्कि यरूनयन
क ेिाजय् ऑगे््नाइजि प््दीप लोिा ने
की, जिरक संचालन एसिीसी
यरूनयन क े सक्कल सरचि हंसिाज
ग््ोिि ने रकया। िैठक मे् िाज्य

उपप्ध्ान जगमेद्् ् पूरनया औि िाजय्
िरिष्् उपप््धान िाजकुमाि महला
रिशिे रप् स ेमौजदू िह।े िैठक मे्
यरूनट स्ि् पि एक सरमरि का गठन
रकया गया, जो रकसानो,् मजदिूो्
औि आम जनिा के िीच जाकि
सिकाि की रिजली नीरियो् औि
रनगम म्े रनजी कंपरनयो् की
भागीदािी क े सभंारिि प्भ्ािो ् की

जानकािी दगेी। कम्मचारियो ्न ेकहा
रक ि े जनिा को  जागरक् किेग्।े
यरूनट प््धान रदनशे रगल, रिजेद्््
परूनया औि िणिीि दुगग्ल न ेसयंकुि्
ियान मे ्आिोप लगाया रक सिकाि
की नीरिया ं रकसान औि आमजन
रििोधी है,् रजनका रिजली कम्मचािी
पिुजोि रििोध कि्ेग।े यरूनट सरचि
महे्द्् डूडी, िमेश कुमाि औि

िाजकुमाि ने कहा रक कम्मचािी
सिकाि की करथि िानाशाही
नीरियो ् को रकसी भी कीमि पि
सि्ीकाि नही ् किेग्।े प्द्ीप लोिा ने
कहा रक सिकाि द््ािा प्स्््ारिि एग््ी
रडस्कॉम रकसानो् के रहिो् के
रखलाफ ह ैऔि इससे रकसानो ्को

रमलने िाली सल्बसडी िथा
सरुिधाए ंप्भ्ारिि हो सकिी ह्ै। इस
अिसि पि जगमे्द्् पूरनया,
िाजकमुाि महला, सक्कल सरचि
हसंिाज ग््ोिि औि ओमप््काश िमा्म
न े कम्मचारियो ् स े रििोध प्द्श्मन म्े
अरधक स े अरधक संखय्ा मे ् भाग

लने े िथा जनिा के िीच जाकि
सिकाि की नीरियो् के िािे मे्
जानकािी दने ेकी अपील की। िही्
िाज मरंदि शमा्म औि दलीप सोनी ने
सभी कम्मचारियो ्स े11, 12 औि 13
अगस् ् को प्स्््ारिि हड्िाल को
सफल िनाने का आह््ान रकया।

हहसार। बैठक मे् उपस्थित धबजली कम्यचारी एवं इंजीधनयर सांझा संघर्य मोच्ाय के पदाधिकारी और कम्यचारी। फोटो : हहरभूहम

11 से 13 अगस़़
तक हडत़ाल

का ऐलान
रहसाि। हरियाणा रिजली कर्मचािी एवं इंजीरियि संयुक्त संघर्म रोच्ाम के िैिि तले सोरवाि को रडवीजि िंिि-1

धििा-प््दश्मि आयोरजत कि सिकाि की रिजली क््ेत्् से जुड्ी िीरतयो् के रखलाफ रविोध जताया गया। धििे की
अध्यक््ता संयुक्त र्प से यूरिट िंिि-1 के सुिेश िोरहल्ला, शरशेि यादव औि वेद प््काश िे की, जिरक रंच संचालि
अरिल वर्ाम िे रकया। धििे को संिोरधत किते हुए वेद शर्ाम, िरेश गोयत, अशोक चोपड्ा सरहत अन्य िेताओ् िे
सिकाि द््ािा हरियाणा एग््ी रडस्कॉर ििािे, स्राट्म रीटि लगािे तथा रिजली रवतिण रे् सरािांति रिजी लाइसे्स देिे
की प््र््कया के रविोध किते हुए चेताविी दी रक यरद सिकाि िे जल्द सकािात्रक पहल िही् की तो 11, 12 औि 13
अगस्् को पूिे हरियाणा रे् रिजली कर्मचािी औि अरधकािी हड्ताल पि िहे्गे, रजसकी पूिी रजम्रेदािी सिकाि औि
प््िंधि की होगी। इस अवसि पि सुिे्द्् फौजी, िाजपाल, िरेश, प््वीण, सुशील, जोरगंदि, सतीश जाखड्, पिरजीत,
सिुील, जयकुराि, अंरकत पूरिया, अरिल, हिीश शर्ाम, अजय कुराि, करवता, सुदेश, सीरा सरहत अिेक कर्मचािी
िेताओ् िे भी कर्मचारियो् को संिोरधत रकया।

दिजली क़़ेत़़ के दनजीकरण के दवरोध रे़ कऱमचादरयो़ का प़़दश़मन

‘तकिनी लंिी जेल है िेरी, देि तलया और देिेंगे’
संयुक्त रिसान िोर्ाा ने ििया 10 अिस्् िो जेल भिो आंदोलन िा ऐलान
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सयंकुि् रकसान मोचा्म औि रिरभनन्
ट््डे यूरनयनो ् की एक अहम संयकुि्
िैठक सोमिाि को रकसान िेस्ट
हाउस मे ् आयोरजि की गई। डॉ.
कििाि रसिाच औि कॉमिडे सिुशे
कमुाि दजु्मनपिु की अधय्क्ि्ा मे ् हुई
इस िैठक म्े िाष््््ीय आह््ान पि 10
अगस्् को लघु सरचिालय पि
एकजटुिा प्द्श्मन किन े औि जले
भिो आंदोलन को सफल िनान ेका
िड्ा रनण्मय रलया गया। िठैक को

सिंोरधि किि े हएु रकसान-मजदिू
नेिाओ् ने 9 अगस्् 1942 के
ऐरिहारसक ‘भािि छोड्ो आदंोलन’
को याद रकया। 

उन्हो्ने कहा रक रजस ििह
महातम्ा गाधंी क ेनिेतृि् मे ्दशेिारसयो्
ने र््िरटश हुकूमि के रखलाफ
आिाज उठाई थी, उसी रििासि को

आगे िढ्ािे हुए 10 अगस्् को
रकसान-मजदिू भाजपा भािि छोड्ो
क ेनाि े के साथ अपना लोकिारं््तक
रििोध दज्म किाएंगे। िैठक म्े
िकि्ाओ् न े कहा रक दमन औि
रगिफि्ारियो ्स ेआदंोलन रक्न ेिाले
नही ् है।् रकसान औि मजदिू अपने
अरधकािो ्की लड्ाई हि हाल म्े जािी

िखेग्।े ‘रकिनी लिंी जले है ििेी,
दखे रलया औि दखेेग्’ेआदंोलन को
मजिूि किने के रलए िैठक म्े
ियैारियो ्की रिसृ््ि समीक््ा की गई। 

हहसार। जेल भरो आंदोलन के धलए रणनीधत तैयार करते िुए।

n ंसंयुक्त हिसान मोर्ाा और
ट््ेड यूहनयनो् िी हिसान रेस्ट
हाउस मे् हुई संयुक्त बैठि िठैक र्े शरशेि िंििदाि,

सिदािदं िाजली, िाजीव ररलक,
कषृण् िैि, रसत्ेद् ्कोथ, जसवीि
सिूा, कपूि िगला, धर्मवीि लौहाि,
जोगेद्् ्रायड्, अरिल ि्ैदा, िोहतास
िाजली, कुलदीप पुरिया, फलू
करुाि, जोिा रसंह, ईश््ि वर्ाम,
सोरिीि भगािा, कॉरिेड
रोहिलाल, हिुराि जोहि,
सिुजरल डाढ्, िरवंद् ्पुरिया,
जोरगदं् ्पुरिया सरहत कई संगठिो्
क ेप््रतरिरध रौजूद िहे।

ये रहे रौजूद 

हिसार। िॉयल सैरिक रवद््ालय रे् एिसीसी कैडेटो् के व्यल्कतत्व रवकास,
िेतृत्व क््रता एवं िाष््् ्सेवा की भाविा को सुदृढ् कििे के उद््ेश्य से एक
प््ेिणादायी संगोष््ी का भव्य आयोजि रकया गया। काय्मक््र रे् भाितीय सेिा
के वरिष्् अरधकािी र््िगेरडयि िारििेश रसंह एवं उिकी धर्मपत्िी सुिीता
घलावत, साथ ही कि्मल सुिील कटारिया एवं उिकी धर्मपत्िी रधु कटारिया
रवरशष्् अरतरथ के र्प रे् उपल्सथत िहे। काय्मक््र का शुभािंभ अरतरथयो् के
अरभिंदि एवं स्वागत से हुआ। रवद््ालय के रिदेशक, प््ाचाय्म, प््िंधि
सरररत, रशक््कगण तथा रवद््ार्थमयो् िे पुष्पगुच्छ भे्ट कि अरतरथयो् का
गर्मजोशी से स्वागत रकया। अपिे प््ेिक संिोधि रे् र्ि्गेरडयि िार ििेश
रसंह िे कहा रक अिुशासि, रिष््ा, ईरािदािी औि सेवा-भाव ही एक सच््े
िागरिक की पहचाि है्। उन्हो्िे एिसीसी कैडेटो् को देशरहत को सव््ोपरि
िखते हुए उत्कृष्् चरित्् रिर्ामण औि िेतृत्व कौशल रवकरसत कििे के
रलए प््ेरित रकया। इसके पश््ात कि्मल सुिील कटारिया िे रवद््ार्थमयो् को
अपिे सैन्य जीवि के अिुभव साझा रकए।

रॉयल सैदनक दवद़़ालय रे़ एनसीसी प़़ेरणा संगोष़़ी

‘एक पेड ़जिदंगी के नाम’ अजियान
के तहत रोटरी स़ेट़ल़ ने लगाए पौधे
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िोटिी स्ेट््ल रहसाि की ओि से
पय्ामििण संिक््ण के उद््ेश्य से ‘एक
पेड् रजंदगी के नाम’ अरभयान की
शुर्आि की गई। यह अरभयान
केिल पौधािोपण किने िक ही नही्
िल्कक इसके िहि प््त्येक पौधे की
देखभाल ि उसे संिर् ्कि रकया
जाएगा। इस आयोजन मे् रिरभन्न
प््जारि के छायादाि ि फलदाि पौधे
लगाए गए। इन पौधो् की रनयरमि
देखभाल ि रनगिानी की जाएगी।
पौधािोपण अरभयान के प््ोजेक्ट
चेयिमैन प््ो. हिीश जुनेजा ि को-
प््ोजेक्ट चेयिमैन प््ो. पीपी िनेजा
की अगुिाई मे् इंरडयन इंस्टीट््ूट

ऑफ ल्हहट एंड िैिले सीड एंड
रिसच्म से्टि के प््ांगण मे् रकया गया।
काय्मक््म मे् रिरभन्न स्कूलो् के
लगभग 40 रिद््ार्थमयो् ने रहस्सा
रलया ि पय्ामििण संिक््ण की इस
पहल को रनिंिि जािी िखने का
संकक्प रलया। प््धान िरि महिा ने

अपने संिोधन मे् कहा रक िोटिी
से्ट््ल की ओि से इस सप्िाह एक
औि पौधािोपण प््ोजेक्ट ि एक
पौधा रिििण प््ोजैक्ट आयोरजि
रकया जाएगा। उन्हो्ने पय्ामििण
संिक््ण की आिश्यकिा पि अपने
रिचाि िखे। 

हहसार। पौिरोपण काय्यक््म मे् उपस्थित रोटरी से्ट््ल धिसार के पदाधिकारी।

एरआर ने उपलब़ध करवाए
थ े480 नशीले कैपस़लू

िाजस्थान से रििफ्ताि, जेल भेजा
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मगंाली चौकी परुलस ने 480 नशीले
कपैस्लू ििामदगी मामले मे ् मखुय्
सप्लायि को िाजस्थान के सीकि से
रगिफ्िाि कि रलया है। मामले मे ् दो
आिोरपयो् को पहले ही रगिफ्िाि
रकया जा चकुा ह।ै

मगंाली चौकी प्भ्ािी एएसआई
रिनोद कमुाि ने ििाया रक मंगाली
चौकी क््ते् ् मे ् 480 नशीले कपैस्लू
ििामद होने क े मामल े मे ् पिू्म मे्
रगिफ्िाि आिोरपयो ्स ेपरुलस रिमाडं
क ेदौिान गहन पछूिाछ की गई थी।
पूछिाछ के दौिान आिोरपयो् ने

खलुासा रकया रक ििामद नशीले
कपैस्लू सीकि के शकंि लाल ने
उपलब्ध कििाए गए थे। इस खुलासे
क े आधाि पि पुरलस टीम ने मखुय्
सप्लायि शंकि लाल को सीकि से
रगिफ्िाि कि रलया। आिोपी को
अदालि म्े पेश रकया गया, जहा ंसे
उसे नय्ारयक रहिासि म्े जले भेज
रदया गया। प््ािंरभक पूछिाछ मे्
आिोपी ने स्िीकाि रकया रक ििामद
नशील े कपैस्लू उसी न े उपलबध्
कििाए थे। आिोपी ने यह भी ििाया
रक िह सीकि मे् मेरडकल
रिप््जेेट्रेटि (एमआि) क े रप् म्े
काय्म कििा है। 

हिसार। हरियाणा कृरर रवश््रवद््ालय (एचएयू) द््ािा घोररत प््वेश परिणार-
2026 र्े आवस्म एकेडरी के रवद््ार्थमयो् िे एक िाि रफि उत्कृष्् प््दश्मि
किते हुए सफलता का िया कीर्तमराि स्थारपत रकया है। संस्थाि के तीि
रवद््ार्थमयो् िे रवरभन्ि स्िातक पाठ््क््रो् र्े जििल हरियाणा टॉपि
ििकि ि केवल एकेडरी, िल्लक पूिे रहसाि रजले का िार गौिवाल्नवत
रकया है। सोरवाि को संस्थाि र्े सभी चयरित रवद््ार्थमयो् को िुलाकि िोटो्
की राला पहिाकि उन्हे् सम्रारित रकया गया। रवरभन्ि कोस््ो् रे् संस्थाि
के लगभग 200 रवद््ार्थमयो् का चयि होिा अिुरारित है। संस्थाि के
डायिेक्टि सुिेन्द्् पुरिया िे िताया रक लगभग 90 प््रतशत तक रवद््ाथ््ी
आवस्म के ही चयरित होते है। इसका कािण अध्यापको् की लम्िी संख्या व
उिकी रेहित का ितीजा है। उन्हो्िे िताया रक संस्थाि र्े आईआईटी-
जेईई, िीट, एिडीए, वीएलडीडी, िी.एससी. एग््ीकल्चि, िर्सि्ग सरहत
रवरभन्ि प््रतयोगी पिीक््ाओ् एवं व्यावसारयक पाठ््क््रो् के रलए रियररत
िैचो् र्े प््वेश प््र् ्कया प््ािम्भ हो चुकी है।

सेलेक़शन पाने वाले दवद़़ाद़थमयो़ का दकया सम़रान

सरकार की नीतियों के तिलाफ आंदोलन का तिगुल फंूका
हरिभूरि न्यूज:हांसी

हरियाणा सिकाि की रिजली के््त् ्से
जडु्ी नीरियो ् क े रििोध मे ् रिजली
कम्मचारियो् औि इंजीरनयिो् ने
सोमिाि को हांसी क े सि अि्मन
काय्ामलय मे् संयुक्ि िैठक कि
आंदोलन की र्पिेखा िय की।
िठैक म्े नए कृरि रिििण रनगम के
गठन, गुर्ग््ाम-नूंह मे् प््ाइिेट
पैिलल लाइसे्सी, स्माट्म मीटि
योजना औि कम्मचारियो ्की लरंिि
मागंो ्को लकेि सिकाि क ेरखलाफ
चिणिद्् आदंोलन का ऐलान रकया
गया। िैठक की सयंकुि् अध्यक््िा
एचएसईिी िक्कस्म यरूनयन के िरिष््
उपाध्यक्् शमशेि िेििाल औि ऑल
हरियाणा पािि कॉिपोिेशन िक्कस्म
यरूनयन के प्ध्ान सुिेद्् ्हडु््ा ने की,
जिरक संचालन सरचि जोनी
कमुाि ने रकया। िठैक म्े ऑल
हरियाणा पािि कॉिपोिेशन िक्कस्म
यरूनयन, एचएसईिी िक्कस्म यरूनयन,
ऑल हरियाणा अनुसूरचि जारि
रपछड्ा िग्म यरूनयन िथा हरियाणा
पािि इजंीरनयस्म एसोरसएशन के
प्र्िरनरध शारमल हएु।

हासंी। सयंकुत् बैठक को सबंोधित करत ेराजय् कैधियर सरुेद्् ्यादव।

बरवाला। हरियाणा रिजली कर्मचािी एवं इंजीरियि संयुक्त संघर्म रोच्ाम के
आह््ाि पि सोरवाि को िाजीव गांधी थर्मल पावि प्लांट, खेदड् कॉलोिी
गेट पि रवशाल धििा-प््दश्मि आयोरजत रकया गया। आंदोलि रे्
एएचपीसी वक्कि यूरियि, एचएसईिी वक्कि यूरियि तथा एचपीसी
एससी/एसटी/िीसी एम्पलाइज यूरियि की थर्मल खेदड् इकाइयो् के
पदारधकारियो् एवं िड्ी संख्या रे् कर्मचारियो् िे भाग लेकि सिकाि औि
रिगर प््िंधि के रखलाफ अपिी एकजुटता का प््दश्मि रकया। धििे की
अध्यक््ता के्द््ीय परिरद के उपप््धाि दलजीत पंघाल िे की, जिरक रंच
संचालि के्द््ीय परिरद के उपप््धाि संदीप सहािण िे रकया। धििे को
संिोरधत किते हुए दलजीत पंघाल िे थर्मल कर्मचारियो् की लंरित रांगो् का
रवस््ाि से उल्लेख किते हुए रिजली क््ेत्् के रिजीकिण की योजिाओ् का
कड्ा रविोध रकया। वही् एचएसईिी वक्कि यूरियि के प््धाि िाजवीि सोिी,
एएचपीसी वक्कि यूरियि के प््धाि शरशेि सहािण तथा एचपीसी
एससी/एसटी/िीसी एम्प्लाइज यूरियि की प््धाि रंजू पुहाल िे कहा रक
हरियाणा सिकाि की कर्मचािी एवं जिरविोधी िीरतयो् से रिजली रिगरो्
के कर्मचारियो् र्े भािी िोर है।

खेदड़ थऱमल पावर प़लांट रे़ ददया धरना
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खबर संकंंेप
कहनदं ूसिंिू मंे कजिा संरंीय
रकूटगं पंंकतयोकगता 5 से
हासंी। रििाय िोड सस्थत रहनि्ू
िीरनयि िकेेड्िी सक्लू, हांिी मे ्5
ि े7 अगस्् तक रहिाि रजला
स्ि्ीय 10 मीटि एयि रपसट्ल एिं
एयि िाइफल शरूटगं प््रतयोरगता का
आयोजन रकया जाएगा। प्र्तयोरगता
मे ्रहिाि रजल ेक ेरिरभनन् ििकािी
एि ंरनजी रिद््ालयो् के
प्र्तभाशाली रखलाड़्ी रहसि्ा लकेि
अपनी रनशानबेाजी का प्ि्श्णन
कि्ेग।े रिद््ालय के प्ि्ानाचाय्ण
अरनल कमुाि न ेबताया रक रहनि्ू
िीरनयि िकेेड्िी सक्लू खेलो ्के
रिकाि औि रखलार्ड़यो ्को बहेति
िरुििाए ंउपलब्ि किान ेक ेरलए
रनिंति प््यािित ह।ै रिद््ालय म्े
आिरुनक िरुििाओ् ि ेििुर््ित
शरूटगं ि्ेज उपलब्ि है, जहां
रखलार्ड़यो ्को िाष््््ीय स््ि के
अनरुप् प््रशक्ण् एिं अभ्याि का
िाताििण रमलता ह।ै उन्होन् ेबताया
रक प्र्तयोरगता के आयोजन के
रलए िभी तयैारियां पिूी कि ली गई
है।् रखलार्ड़यो ्की िरुििा को
धय्ान मे ्िखते हएु िुिक््ा व्यिस्था,
तकनीकी उपकिण, खले
अरिकारियो ्की तैनाती तथा अनय्
आिशय्क व्यिसथ्ाए ंिरुनर््ित की
गई ह्ै, तारक प्र्तयोरगता रनषप्क्,्
ििुर््कत औि िफलतापिू्णक िंपनन्
हो िक।े
मकंदर से दानपातं ंचोरी िा
तीसरा आरोपी िाबू
बरवाला। परुलि न ेमरंिि िानपात््
चोिी मामल ेम्े एक औि आिोपी को
रगिफत्ाि रकया ह।ै इििे पहले िो
आिोरपयो् को रगिफत्ाि रकया जा
चकुा ह।ै एएिआई मांगिेाम खोड़ ्ने
बताया रक इि िबंिं म्े गत 10 जून
को िाड्ण 7 रनिािी िमशे कुमाि ने
रशकायत िी थी। रशकायत के
अनिुाि उनकी कॉलोनी सस्थत
काली माता मंरिि ि ेिानपात् ्चोिी
कि रलया गया, रजिमे ्लगभग 15
ि े20 हजाि रप्य ेकी नकिी थी।
रशकायत पि किे िज्ण किके जाचं
क ेिौिान परुलि न ेिाड्ण 5 रनिािी
गौिि उफ्ि घोली ि हिरिनद्् ्उफ्ि
पोमप् को पहल ेरगिफत्ाि कि रलया
था। अब परुलि न ेतीिि ेआिोपी
नगंथला रनिािी िरचन को भी
रगिफत्ाि कि रलया गया ह।ै
आदमपुर पुकिस ने
उदघंोकषत अपराधी पििंा
कहसार। आिमपिु पुरलि न ेएक
उदघ्ोरित अपिािी को रगिफत्ाि
रकया ह।ै डीएिपी अग््ोहाा न ेबताया
रक थाना आिमपिु के उप रनिीक्क्
अशोक कमुाि क ेनतेतृि् म्े परुलि
टीम न ेकाि्णिाई कित ेहएु आिमपुि
की ढाणी िैरनयान रनिािी ििुेद्् ्को
रगिफत्ाि रकया ह।ै उन्होन् ेबताया
रक आिोपी एक मामल ेमे ्अिालत
मे ्लगाताि अनपुस्सथत चल िहा था,
रजि पि उि ेउद्घोरित अपिािी
घोरित कि रिया गया था।
पीओ सटंाफ न ेबिे जंपर
िो कगरफतंार किया
कहसार। परुलि क ेपीओ सट्ाफ ने
एक बेल जंपि को रगिफत्ाि रकया
ह।ै पीओ सट्ाफ प्भ्ािी उप
रनिीक्््ज्क् जगिीश न ेबताया रक
उनकी टीम न ेकाि्णिाई कित ेहएु
कमैिी गािं रनिािी िभुाि को
उिक ेगािं िे रगिफत्ाि रकया ह।ै
आिोपी रिरिल लाइन थाना मे ्िज्ण
मामल ेम्े अिालत ि ेजमानत
रमलन ेके बाि रनिा्णरित रतरथ पि
अिालत मे ्उपस्सथत नही ्हआु था,
रजिक ेचलते उिे बले जंपि
घोरित रकया गया था। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हकरयाणा में बूथ संंर ति संगठन
मजबूत िरने मंे जुटी बसपा : गौतम

ढहसाि। बहुिन समाि पाटंंी हकरयाणा में अपने संगठन को
बूथ संंर तक मिबूत करने की कदशा में तेिी से काम कर
रही है। इसी उदंंेशंय के तहत िलंद ही पंंदेशभर में बूथ संंर
तक पदाकिकाकरयों की कनयुकंवतयां की िाएंगी, ताकक पंंतंयेक
कंंेतंं मंे पाटंंी की सकंंकय और पंंभािी मौिूदगी सुकनकंंित की
िा सके। यह बात राजंयसभा सांसद एिं बसपा के सेवंटर-1
(पंिाब, हकरयाणा, कदलंली, रािसंथान, मधंय पंंदेश और
उतंंराखंड) के कंेदंंीय कोऑकंडिनेटर इंिीकनयर रामिी गौतम
ने यहां आयोकित पाटंंी की समीकंंा बैठक को संबोकित करते
हुए कही। सांसद रामिी गौतम ने आगामी चुनािों को देखते
हुए उनंहोंने अनुशाकसत संगठन, सकंंकय कायंगकतंाग तंतंं और
मिबूत बूथ पंंबंिन पर किशेष िोर कदया। बैठक में हकरयाणा
एिं रािसंथान के कंेदंंीय कोऑकंडिनेटर इंिीकनयर सीपी कसंह
किकशषंं अकतकथ रहे।

हरिभूिि न्यजू :रहसाि

िर््कण हरियाणा रबजली रितिण
रनगम बडैरमंटन अकािमी के पिैा
बडैरमंटन रखलार्ड़यो् न े एक बाि
रफि िेश औि प्ि्शे का नाम िोशन
रकया ह।ै हरियाणा पॉिि स्पोटि््ण ग््पु
बैडरमंटन नि्णिी के रिजे्द्् औि
योगेश ने ब््ाजील मे् आयोरजत
इटंिनेशनल पैिा बडैरमंटन टूना्णमेट्
2026 म्े शानिाि प््िश्णन किते हुए
पिक जीते। हाल ही म्े ब््ाजील म्े हएु
इि टूना्णमेट् म्े रिजेद्् ्न ेरिगंल्ि िग्ण
मे ् गोलड् मेडल अपने नाम रकया।
िही् रिजेद्् ्औि योगेश की जोड़्ी ने
डबल्ि म्े रिलि्ि मेडल जीतकि

भाित का रतिंगा ऊचंा रकया। िोनो्
रखलाड़्ी अब 4 ि े 9 अगस् ् तक
पेर् इंटिनेशनल पैिा बैडरमंटन
टनूा्णमेट् मे ्भी भाित का प््रतरनरिति्
कि्ेग।े रिजेद्् ् औि योगेश पहले भी
नशेनल औि इटंिनेशनल स््ि पि
मडेल जीतकि डीएचबीिीएन औि
हरियाणा का नाम िोशन कि चुक ेह्ै।
इि अििि पि डीएचबीिीएन के
चीफ इंजीरनयि िाजकुमाि
जाजोरिया, रजला बैडरमंटन
एिोरिएशन के प्ि्ान डॉ. कमल
शम्ाण न ेअकािमी कोच ि अंतििाष््््ीय
बडैरमंटन रखलाड़्ी िुिेद्् ् कमुाि ि
िीिेद्् ् कुमाि िरहत रखलार्ड़यो् को
पिक जीतने पि बिाई िी।

लाजवंती ढिल्लो् बनी् हढियाणा मढहला
कांग््ेस की काय्यकािी अध्यक््

हरिभूिि न्यूज :रहसाि

आिमपुि क््ेत्् के गांि मल्लापुि की
रनिािी एिं िरिष्् कांग््ेि नेता
लाजिंती रढल्लो् को हरियाणा
प््िेश मरहला कांग््ेि का
काय्णकािी अध्यक्् रनयुक्त
रकया गया है। नई रजम्मेिािी
रमलने पि लाजिंती रढल्लो् ने
कहा रक पाट््ी नेतृत्ि ने उन पि
जो रिश््ाि जताया है, उि पि
िह पूिी रनष््ा औि ईमानिािी िे खिा
उतिने का प््याि किे्गी। लाजिंती
रढल्लो् ने अपनी रनयुस्कत के रलए

कांग््ेि की िरिष्् नेता िोरनया गांिी,
लोकिभा मे् नेता प््रतपक्् िाहुल
गांिी, र््पयंका गांिी, िाज्यिभा

िांिि िणिीप रिंह
िुिजेिाला ि
हरियाणा प््िेश
कांग््ेि अध्यक्् एिं
मरहला कांग््ेि
नेतृत्ि का आभाि
व्यक्त रकया।
लाजिंती रढल्लो्

मूल र्प िे आिमपुि के गांि
मल्लापुि िे है् तथा उनकी ििुिाल
उचाना क््ेत्् म्े है।

साकहतयंिार जयभगवान सैनी िी
पसुंिं ‘मंहार ेपकंंी’ िा कवमोचन

कहसार। िरिष् ् िारहतय्काि जयभगिान िैनी की नि
प्क्ारशत पसु्क् मह्ाि े पक््ी का रिमोचन पिू े उति्ाह के
िाथ रकया गया। शहि क े गरु ् गोिखनाथ िाजकीय
महारिद््ालय िभागाि म्े आयोरजत िाज्य स््िीय काय्णक्म्
मे ् पसु्क् का रिमोचन रकया गया। इि अििि पि
हरियाणा िारहतय् एिं िंसक्रृत अकािमी के रनिशेक डॉ.
िम्णििेी रिद््ाथ््ी न ेकाय्णक्म् की अधय्क्त्ा की औि िरिष््
िारहतय्काि डॉ. मिुकातं मुखय्ारतरथ िह।े िारहतय्काि डॉ.
ओमप््काश काियान, िाममप््काश खटकड़,् डॉ. मनोज
भाित ि डॉ. महेद्् ् रिरशष् ्अरतरथ मौजूि िहे। इि िौिान
कथैल क ेकरि िाजशे भािती को हिं करिता पुिसक्ाि िे
िमम्ारनत भी रकया गया। इि अििि पि िारहत्य, कला ि
रिचािो ्क ेमाधय्म ि ेिमाज को प््रेित किन ेएि ंउतक्षृ् ्ि
प्भ्ािशाली प्स्््रुत क ेरलए जयभगिान िैनी को पटका
पहनाकि िमम्ारनत भी रकया गया। पसु्क् के रिमोचन के
उपिातं जयभगिान िनैी न ेबताया रक उनके द््ािा िरचत
45 पुस्क्े ्प््कारशत हो चकुी है।् उन्होन् ेकहा रक िमाज
को िही माग्ण रिखान ेम्े िारहतय् की महत्िपणू्ण भूरमका िही
ह।ै उन्होन् ेरचतंा जताते हुए कहा रक लेरकन आज की युिा
पीढ्ी पुस्क्ो ्िे रिमुख होती जा िही है। जयभगिान िनैी
न े आह््ान रकया रक यिुाओ ् को आिरुनक गजैटेि्
इसे््माल किन ेक ेिाथ-िाथ अपनी रर्च अनिुाि पसु्क्ो्
का पठन-पाठन भी किना चारहए।

‘वीसी हटाओ, एचएयू बचाओ ’ अकभयान
िे तहत आईएसओ ने किया पंंदरंसन

वीसी का पुतला जलाया, िाज्यपाल के नाि उपायुक्त को सौ्पा ज््ापन
हरिभूिि न्यूज :रहसाि

हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय (एचएयू) म्े
व्याप्त करथत भ््ष् ्ाचाि, प््शािरनक
अरनयरमतताओ् तथा रिद््ार्थणयो् के रहतो् की
अनिेखी के रििोि मे् इनेलो के छात्् िंगठन
आईएिओ ने िोमिाि को ‘िीिी हटाओ,
एचएयू बचाओ’ अरभयान के तहत प््िश्णन
रकया। प््िश्णन का नेतृत्ि आईएिओ के प््िेश
अध्यक्् िारहलिीप कििां ने रकया, जबरक
अध्यक््ता आईएिओ रहिाि रजला अध्यक््
िुखरिंद्् (िुखी) मंगाली ने की। प््िश्णन के
िौिान रिद््ार्थणयो् एिं िंगठन के काय्णकत्ाणओ्
ने रिश््रिद््ालय के कुलपरत के रििोि मे्
िांकेरतक शियात््ा रनकालकि पुतला िहन
रकया। इिके उपिांत िभी काय्णकत्ाण पैिल
माच्ण किते हुए रजला िरचिालय पहुंचे, जहां
रजला उपायुक्त के माध्यम िे महामरहम
िाज्यपाल के नाम ज््ापन िौ्पा। ज््ापन मे् मांग

की गई रक मंडलायुक्त डॉ. अशोक कुमाि गग्ण
की रनष्पक्् जांच रिपोट्ण को तत्काल प््भाि िे
लागू रकया जाए, डॉ. रिव्या फोगाट हत्याकांड
के िोरियो् के रिर्द्् कड़्ी िे कड़्ी काि्णिाई
िुरनर््ित की जाए।  प््िश्णन मे् आईएिओ
बििाला हलका प््िान िुशील रबश्नोई,
नलिा हलका प््िान िंजय कुल्हडय़िा, रजला
चेयिमैन नीिज लांबा, िुनील बागड़्ी मंगाली,
िीपक बूिा, गुिी तलिंडी आरि मौजूि िहे।

कहसार। एंटी नािकोरटक िेल ने
बड़्ी काि्णिाई किते हुए िि्ण 2020 िे
फिाि तीन उद्घोरित अपिारियो् को
िेिाड़्ी रजले मे् उनके अलग-अलग
रठकानो् पि िेि िात िरबश िेकि
रगिफ्ताि कि रलया। एंटी नािकोरटक
िेल प््भािी रनिीक््क रजतेन्द्् कुमाि
ने बताया रक रजले मे् लंबे िमय िे
फिाि चल िहे उद्घोरित अपिारियो्
की रगिफ्तािी के रलए पुरलि
लगाताि रिशेि अरभयान चला िही
है। इिी कड़्ी मे् एंटी नािकोरटक
िेल की टीम ने गुप्त िूचना एिं
तकनीकी िाक्््यो् के आिाि पि
िेिाड़्ी रजले मे् अलग-अलग स्थानो्
पि छापेमािी कि तीन पीओ को
रगिफ्ताि रकया। 

रगिफ्ताि रकए गए उद्घोरित
अपिारियो् की पहचान िेिाड़्ी रजले
के गांि िामपुिा रनिािी िेशिाज उफ्ि
िेिू,इिी रजले के मूंिी रनिािी िुिेश
ि लुहाना गांि रनिािी रिनोि के
र्प मे् हुई है।

हिसार। सातहत्यकार जयभगवान सैनी की पुस््क का
तवमोचन करिे अतितथगण व वतरष्् सातहत्यकार।

दिनभर महामृत्युंजय मंत््, दिव चालीसा और र्द््ाष््क के पाठ की रही गूंज 

सावन िे पहिे सोमवार िो मंकदरों
मे ंउमिंा आसंथा व भककंत िा सैिाब
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परित्् श््ािण माह के पहले
िोमिाि को रहिाि शहि पूिी तिह
रशिभस्कत के आनंि मे् ििाबोि
नज्ि आया। िुबह की पहली
रकिण के िाथ ही शहि के तमाम
छोटे-बड़्े रशिालयो् म्े श््द््ालुओ्
का जनिैलाब उमड़् पड़्ा। ‘बम-
बम भोले’ औि ‘हि-हि महािेि’
के भस्कतमय जयघोिो् िे मंरिि
परििि गूंज उठे औि पूिा शहि
आध्यास्तमक िंग मे् िंग गया। तड़्के
िे ही मंरििो् के बाहि श््द््ालुओ् की
लंबी-लंबी कतािे् लगनी शुर् हो
गई थी्। नन्हे बच््ो् िे लेकि बुजुग््ो्,
मरहलाओ् औि युिाओ् ने
कतािबद्् होकि भगिान आशुतोि
के िश्णन रकए। श््द््ालुओ् ने पूण्ण
रिरि-रििान के िाथ रशिरलंग पि

गंगाजल, िूि, बेलपत््, ितूिा,
भांग, आक के फूल औि चंिन
अर्पणत कि रिशेि पूजा-अच्णना की।
रिनभि रशिालयो् म्े महामृत्युंजय
मंत््, रशि चालीिा औि र्द््ाष््क के
पाठ की गूंज बनी िही। मान्यता है
रक श््ािण के िोमिाि का व््त

िखने औि भगिान रशि का
जलारभिेक किने िे मनिांरछत
फल की प््ास्पत होती है। इिी अटूट
आस्था के िाथ श््द््ालुओ् ने
उपिाि िखकि अपने परििाि की
िुख-िमृर् ्द, खुशहाली औि
रनिोगी काया की मनोकामना की।

हिसार। श््ावण माह के पहले सोमवार पर तमलगेट के दीप नगर के मंतदर मे् पूजा
करिे श््द््ालु। फोटो: िहरभूिम

सबुह की पहली
रकिण क ेसाथ ही

शहि क ेतिाि छोट-े
बड् ेरशवालयो ्िे्

पहुचंने लगे श्द्््ालु

हांसी। जंंानानंद कमशन के मंकदर पंंांगण में
भगिान आशुतोष महादेि का पूरे शंंािण
माह चलने िाला भवंय रंदंंाकभषेक समारोह
के चौथे कदन का कायंगकंंम शंंदंंा,आसंथा
एिं भकंवतभाि के साथ संपनंन हुआ।
कायंगकंंम की शुरंआत में हिन यजंं कर
सिंगमंगल करने के कलए देिताओं का
आहंंान ककया गया। िैकदक मंतंंोचंंारण
एिं पूणंग किकि-कििान के साथ भगिान
कशि का अकभषेक कर समसंं समाि,
पकरिार एिं राषंंंं के सुख-समृकंंद, शांकत
और मंगल की कामना की गई। इस
अिसर पर मुखंय यिमान के रंप में
समािसेिी रमेश गुपंता खरकंडया सकहत
कनशा शमंाग, राहुल गगंग, मािि गगंग, डॉ.
डीएस कशंयप सकहत हकरयाणा उचंं
नंयायालय के िकरषंं अकििवंता रािंेदंं

चाहर ने ऑनलाइन पकरिार सकहत
कनषंंापूिं गक अनुषंंान मंे भाग कलया।
उपकंसथत शंंदंंालुओं ने पूणंग शंंदंंाभाि से
भगिान भोलेनाथ का पूिन एिं
रंदंंाकभषेक ककया। रंदंंाकभषेक के दौरान
51 ककलो गऊ के दूि से भगिान कशि का
अकभषेक तथा पुषंपों के दंंारा भगिान कशि
का अलौककक शंंगार पंंकतकदन ककया िाता
है।  शंंदंंालुओं ने भगिान भोलेनाथ से
सभी के िीिन मंे सुख, शांकत, आरोगंय,
समृकंंद एिं मंगल की कामना की। संिामी
लोकेशंंरानंद पुरी िी महाराि ने शंंािण
महीने की महतंंा का िणंगन करते हुए
बताया कक शंंािण मास भगिान कशि की
आरािना के कलए अतंयंत शुभ और
फलदायी माना िाता है। इसमें सोमिार
का किशेष महतंि है।

51 किलो दूध से रोजाना होता है भगवान किव
िा रुदुुाकभषेि एवं पुषुपोु िे साथ कदवुय शुुृंगार

लाजवंिी तिल्लो्।

वॉिीबॉि में पीिीमंदोरी व थंंोबॉि
में सादिपुर िा रानदार पंंदरंसन
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िद्््र् द््ािा स्थारपत ईशा फाउंडेशन
के तत्िाििान मे् ईशा ग््ामोत्िि
रजला स््िीय खेल प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। रहिाि म्े
पहली बाि आयोरजत इि
प््रतयोरगता ने ग््ामीण युिाओ् औि
रखलाड़ियो् को खेल, िामारजक
िमििता के मंच पि एक िाथ
लाया। प््रतयोरगता मे् रहिाि,
फतेहाबाि, रिििा, रभिानी, चिखी
िाििी के गांिो् की टीमो् ने िशक्त

र्प मे् भागीिािी की। िर््कण भाित
मे् रपछले 17 िि््ो् िे आयोरजत हो
िहे ईशा ग््ामोत्िि द््ािा अब
हरियाणा मे् ग््ामीण खेल प््रतभाओ्
को नई पहचान िेने का शंखनाि हो
चुका है। काय्णक््म का उद्घाटन पूि्ण
मंत््ी एिं रििायक कमल गुप्ता ने
रकया जबरक िमापन एिं पुिस्काि
रितिण िमािोह म्े नगि पाि्णि
िंजय डालरमया तथा भाजपा खेल

प््कोष्् के अध्यक्् निेश नैन मुख्य
अरतरथ थे।िॉलीबॉल प््रतयोरगता मे्
पहला स्थान पीलीमंिोिी, र््दतीय
स्थान मोहब्बतपुि, तृतीय स्थान
चिखी िाििी औि चतुथ्ण स्थान
चैििीिाि ने जीता। थ््ोबॉल
प््रतयोरगता मे् िािलपुि अव्िल िहा
जबरक आिमपुि र््दतीय तथा गोिािा
अकािमी, कैमिी तृतीय औि कैमिी
चतुथ्ण िहे।

n हिसार मे् पिली बार आयोहजत
िुआ ईशा ग््ामोत्सव

n हजला स््रीय प््हतयोहिता मे्
प््हतभाहियो् िी सशक्त भािीदारी

हिसार। तवजेिाओ् को सम्मातनि करिे अतितथ। फोटो: िहरभूिम

जोगीराम खुंकडया पांचवीं बार बने पंंधान

हरिभूिि नय्जू :रहसाि

ितं कबीि रशक््ा िरमरत िानक
िमाज हरियाणा की नई काय्णकारिणी
क े गठन के रलए आयोरजत चनुाि
शारंतपणू्ण, पाििश््ी औि लोकतारं््तक
माहौल मे ्िंपन्न हो गए। कॉलरेजयम
प्ण्ाली क े तहत हएु इि चनुाि मे्
कलु 55 मे ्ि े54 ििसय्ो ्न ेअपने
मतारिकाि का प्य्ोग रकया। मतिान
प्र्््कया रिटरन्िग् ऑरफिि डॉ. िमशे
आय्ण की िेखिखे मे ् िपंन्न हुई।
प्ि्ान पि क े रलए हएु मकुाबल े मे्
जोगीिाम खुरंडया न ेअपन ेरनकटतम
प्र्तद््दं््ी िाकशे खटक को 26 मतो ्िे
पिारजत कि लगाताि पाचंिी ् बाि
िरमरत क े प्ि्ान बनन े का गौिि

हारिल रकया।उपप््िान पि पि
पीिथी रिहं मोििाल न ेकमल रिंह
को 24 मतो ्ि ेहिाकि जीत िज्ण की।
िरचि पि पि डॉ. महीपाल ने
िामकमुाि को 26 मतो ् क े अतंि िे
पिारजत रकया। ियंकुत् िरचि पि
पि िम्णबीि तरुक्िया रनिा्णरचत हएु।
उनह्ोन् ेमकुशे कमुाि को 24 मतो ्िे
हिाया। कोिाधय्क् ् पि पि कैपट्न
तलुा िाम न े िारहल इनि्ौिा को 28
मतो ्क ेअतंि ि ेरशकस् ्िकेि जीत
हारिल की। रिटरन्िग् ऑरफिि डॉ.
िमशे आय्ण न ेबताया रक पिूी चनुाि
प््र् ्कया रनष्पक््, शांरतपूण्ण औि

पाििश््ी ढगं ि े िपंनन् हईु। उनह्ोन्े
जानकािी िी रक कॉलरेजयम नबंि-1
पि रकिी भी अभय्थ््ी ने नामांकन
िारखल नही ् रकया, इिरलए उि
िीट पि मतिान की आिशय्कता
नही ्पड़्ी। नई काय्णकारिणी के गठन
क ेबाि िमाज मे ्उति्ाह का माहौल
है।नई टीम रशक््ा के प््िाि,
िामारजक उतथ्ान औि िगंठन को
मजबतू बनान े की रिशा म्े प्भ्ािी
काय्ण किेगी। इि अििि पि ितन
बड़ग्जुि, िरचन, एआिओ िाजिीि
रिहं ग््ोिि, िोहताि िरहत िभी 54
कॉलरेजयम प्र्तरनरि उपसस्थत िह।े

n संत िबीर हशक््ा सहमहत िानि
समाज िा चुनाव संपन्न

n 54 िॉलेहजयम सदस्यो् ने हिया
मतदान

हिसार। नई काय्ाकातरणी को जीि का प््माण पत्् सौ्पिे चुनाव अतिकारी डॉ. रमेश आय्ा।

6 वषंंों से फरार तीन
आरोकपत कगरफंतार

हिसार। राज्यसभा सांसद रामजी गौिम एवं अन्य नेिाओ् का
स्वागि करिे काय्ाकि्ाा। फोटो: िहरभूहम

कजंदि संटेनिेस ने 30 जून िो समापंत
कतमाही िे कवतंंीय पकरणामों िी घोषणा िी
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रजंिल स्टेनलेि रलरमटेड
(जेएिएल) के रनिेशक मंडल ने
30 जून 2026 को िमाप्त हुई
रतमाही के रित््ीय परिणामो् की
आज घोिणा की। भू-िाजनीरतक
परिस्सथरतयो् के कािण आपूर्तण
श््ृंखला पि पड़े िबाि के बािजूि
कंपनी ने रित्् िि्ण 2027 की पहली
रतमाही मे् मजबूत परिचालन औि
रित््ीय प््िश्णन िज्ण रकया। इि
अिरि मे् कंपनी का िमेरकत शुद््
िाजस्ि र्पये 11,279 किोड़ िहा,
जो रपछले िि्ण की िमान रतमाही

की तुलना मे् 10.5 प््रतशत अरिक
है। एरबट्डा र्पये 1,329 किोड़ िहा,
जबरक पीएटी बढकि र्पये 769
किोड़ हो गया, जो क््मशः िि्ण-िि-
िि्ण 1.5 प््रतशत औि 7.6 प््रतशत
की िृर््द िश्ाणता है। िमेरकत शुद््
ऋण र्पये 2,950 किोड़ िहा तथा
शुद्् ऋण-िे-इस्किटी अनुपात 0.14
गुणा िहा। कंपनी के प््िश्णन को
ऑटोमोबाइल, इन्फ््ास्ट् ्क्चि,
रिरनम्ाणण तथा उपभोक्ता क््ेत््ो् िे
मजबूत मांग का िमथ्णन रमला।

ऑटोमोबाइल खंड कंपनी के रलए
प््मुख िृर््द चालक बना िहा, िही्
रिशेि ग््ेड (स्पेशल ग््ेड्ि) की रबक््ी
मात््ा मे् भी िृर््द िज्ण की गई। व्हाइट
गुड्ि तथा मेट््ो िेल परियोजनाओ् के
रलए आपूर्तण मे् भी अच्छी बढोतिी
हुई। भाितीय िेलिे द््ािा कोच रनम्ाणण
बढाने की योजना के चलते िेलिे क््ेत््
िे मांग मजबूत बनी िही। इिके
अरतरिक्त, कंपनी को रबजली, तेल
एिं गैि क््ेत््ो् के रलए रिशेि स्टेनलेि
स्टील ग््ेड्ि के नए ऑड्णि प््ाप्त हुए। 

n समेहित शुद्् राजस्व 11,279
िरोड़ र्पये रिा, जो हपछले वर्ष
िी समान हतमािी िी तुलना मे्
10.5 फीसद अहिि

कंपनी के पंंदशंगन पर बात करते
हुए किंदल संटेनलेस के पंंबंि
कनदेशक अभंयुदय किंदल ने कहा
कक कितंं िषंग 2027 की पहली कतमाही
अतंयंत चुनौतीपूणंग पकरचालन माहौल
में रही। िैकंंशक भू-रािनीकतक

पकरकंसथकतयों के कारण आपूकंतग
शंंखला पंंभाकित हुई और
अंतरराषंंंंीय वंयापार पकरदृशंय
लगातार बदलता रहा। इन
पकरकंसथकतयों के बाििूद हमारा
घरेलू कारोबार मिबूत बना रहा। 

िंपनी िे पंंदरंसन िो बताया रानदार

सांकेतिक शवयात््ा तनकालिे आईएसओ काय्ाकि्ाा।

हिसार। डॉ. कमल शम्ाा व अन्य पदातिकातरयो् के साथ तिलाड़ी तवजे्द्् और योगेश।

हकरयाणा पॉवर संपोरंसंस गुंंप बैडकमंटन नसंसरी िे
कखिाकंियों ने बंंाजीि में जीते गोलंड और कसलंवर

एचएयू की उन्नत सरसो् ककस्म ‘आरएच-1975’ अब देशभर के ककसानो् तक पहुंचेगी

11-15 क्विंटल प््ति एकड् उत्पादन
से व्यिसाय को तिलेगा तिस््ार 
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हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय ने
अपनी रिकरित उन्नत िििो्
रकस्म ‘आिएच-1975’ को अरिक
िे अरिक रकिानो् तक पहुंचाने की
रिशा मे् एक औि महत्िपूण्ण किम
उठाया है। रिश््रिद््ालय ने इि
रकस्म के बीज के उत्पािन एिं
रितिण के रलए केडीएम िीड्ि एंड
इंफ््ास्ट् ्क्चि प््ाइिेट रलरमटेड,
खांडिा के िाथ लाइिे्ि िमझौता
रकया है। इि िमझौते िे हरियाणा
िरहत उत््ि भाित के रकिानो् को
उच्् गुणित््ा िाले प््मारणत बीज
आिानी िे उपलब्ि हो िके्गे।
हकृरि के कुलपरत प््ो. बीआि
काम्बोज ने कहा रक रिश््रिद््ालय
के िैज््ारनक लगाताि रिरभन्न

फिलो् की उच्् उत्पािक औि
बेहति गुणित््ा िाली रकस्मे्
रिकरित कि िहे है्। इन रकस्मो् को

रनजी क््ेत्् के िहयोग िे रकिानो्
तक पहुंचाना रिश््रिद््ालय की
प््ाथरमकता है, तारक रकिान

आिुरनक तकनीक औि रिश््िनीय
बीजो् का लाभ लेकि उत्पािन बढ्ा
िके्। 

हिसार। कुलपति प््ो. बीआर काम्बोज के साथ कंपनी के अतिकारी।

ये रहे मौजूद
सरसों की उनंनत ककसंम ‘आरएच-
1975’ के कलए हुए इस समझौते पर
किशंंकिदंंालय की ओर से अनुसंिान
कनदेशक डॉ. रािबीर गगंग तथा कंपनी
की ओर से चेयरमैन सुभाष महता ने
हसंंाकंंर ककए। इस अिसर पर
कुलपकत पंंो. बीआर कामंबोि किशेष
रंप से उपकंसथत रहे। इस अिसर पर
ओएसडी डॉ. अतुल ढींगडंा, कृकष
महाकिदंंालय के अकिषंंाता डॉ. रमेश
गोयल, डॉ. एसके पाहुिा, डॉ. रमेश
यादि, डॉ. नीरि कुमार, डॉ. िीरेनंदंं
मोर, डॉ. राम अितार, डॉ. योगेश किंदल
तथा डॉ. पिन सकहत किशंंकिदंंालय के
अनेक िकरषंं िैजंंाकनक एिं अकिकारी
उपकंसथत रहे।

किसानों िे किए कयंो ंखास ह ै‘आरएच-1975’
‘आरएच-1975’ सरसो ंकी ऐसी उननंत ककसमं ह,ै किसकी औसत उतपंादन कंमंता 11
स े12 कंविटंल पंकंत एकड ंतथा अनकुलू पकरकसंथकतयों मे ं14 से 15 कंविटंल पंकंत एकडं
तक पहुचं सकती ह।ै इस ककसमं मे ंलगभग 39.5 पंंकतशत तले पाया िाता ह,ै िो इसे
अकिक उतपंादन और बहेतर गणुितंंा िाली ककसमं बनाता ह।ै यही ििह ह ैकक यह
ककसमं ककसानों के बीच तिेी स ेलोककंंपय हो रही ह।ै यह ककसमं हकरयाणा, पिंाब,
कदललंी, िममं ूतथा उतंरंी रािसथंान क े कसकंचत कंंतेंंो ं के कलए अनशुकंसत ह।ै अब
कनिी कपंनी क ेसाथ हएु इस समझौत ेस ेइन राजयंो ंक ेककसानों को इस ककसमं
का पंमंाकणत बीि अकिक मातंंा मंे उपलबंि होन ेकी उममंीद ह।ै


